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A ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA AO MANEJO DA ANSIEDADE

Andressa Bicalho Espirito Santo®; Francine dos Santos Teixeira?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professora do curso de Psicologia da Faculdade de Saide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Abordar a experiéncia dos atendimentos clinicos realizados na clinica escola de
Psicologia, durante o 1° semestre de 2025, tendo como referencial teérico a Analise do
Comportamento. Materiais e Métodos: Os atendimentos ocorreram semanalmente e foram
acompanhados por supervisdes clinicas regulares, que tinham como objetivo trazer as
discussbes dos casos atendidos pelos académicos, com 0 acompanhamento da preceptora de
estagio, que oferecia suporte na conducéo clinica. Os primeiros encontros foram voltados a
criacdo de vinculo com o paciente, acolhimento, preparacdo do ambiente terapéutico e coleta
de dados iniciais. Ap0s essa etapa, as intervencdes passaram a ser direcionadas a queixa
principal que, estava relacionada a ansiedade. Resultados: Durante as intervencdes, foram
utilizadas ferramentas com embasamento tedrico da analise do comportamento. A anélise
funcional mostrou-se uma ferramenta essencial para compreender as contingéncias que
mantinham o0s comportamentos ansiosos, permitindo o planejamento de intervencdes mais
precisas. Além disso, observou-se, ao longo do processo, uma melhora significativa na forma
como o paciente passou a lidar com situacGes ansiogénicas, aprendendo formas de regulacao e,
com resultado, demonstrando maior repertdrio de enfrentamento. Concluséo: A vivéncia ao
longo do semestre evidenciou a importancia da aplicacdo da Analise do Comportamento como
base para intervencdes clinicas voltadas para a demanda de ansiedade. Destaca-se também o
valor das supervisGes que proporcionaram uma andlise continua sobre os casos atendidos,
favorecendo o desenvolvimento e aprimoramento das habilidades clinicas dos estagiarios.

Palavras-chave: Andlise do comportamento. Vivéncia. Psicologia. Atendimento.
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A ESCUTA PSICANALITICA NO ATENDIMENTO DE JOVEM ADULTA COM
QUEIXAS DE ANSIEDADE E AUTOESTIMA

Juliane Lopo Silval; Maircon Rasley Gongalves Araijo?.

Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
%Professor do curso de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Descrever a experiéncia clinica com uma jovem adulta de 22 anos, acompanhada na
clinica-escola, sob a perspectiva psicanalitica. Materiais e Meétodos: Sessdes realizadas
presencialmente, semanalmente, duracdo de 50 minutos. A conducéo clinica fundamentou-se
na escuta flutuante, na analise das formacGes do inconsciente e na interpretacdo simbdlica dos
conteldos emergentes. O processo contou com supervisdes semanais, que possibilitaram
aprofundar a reflexdo tedrica e 0 manejo clinico, sempre em consonancia com 0s preceitos
éticos da pratica psicanalitica. Resultados: Ao longo do processo, foi possivel observar uma
reducdo significativa dos sintomas ansiosos, especialmente em situagdes de exposic¢ao social.
A partir da consolidacdo do vinculo transferencial, emergiram conteddos inconscientes
relacionados a autoimagem, as exigéncias internalizadas e a comparagdo constante com o outro.
O manejo respeitou o tempo psiquico da paciente, sustentando uma escuta ética, acolhedora e
néo diretiva. Concluséo: A experiéncia revelou-se profundamente enriquecedora, permitindo
compreender, na pratica, a articulacdo entre a teoria psicanalitica e 0 manejo clinico. Fortaleceu
meu desejo de atuar na clinica, reafirmando a importancia da escuta como ferramenta de
acolhimento, transformacdo e construcdo subjetiva, tanto do paciente quanto do futuro
profissional.

Palavras-chave: Psicanalise. Ansiedade. Subjetividade.
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A EXPERIENCIA COM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: ACOES
TERAPEUTICAS E HUMANIZACAO

Débora Araujo Silva'; Juliana de Freitas Chaves Mendes'; Maria Eduarda dos Santos Barbosa';
Maria Fernanda Dias'; Junio Mendes Rocha?.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades lbituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor do curso de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia de estagio em Psicologia com idosos institucionalizados,
buscando compreender os efeitos da escuta ativa, atividades terapéuticas e do acolhimento no
contexto do envelhecimento e vulnerabilidade social. Materiais e Métodos: O estagio ocorreu
em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, onde os encontros foram realizados
semanalmente, com uma duragdo média de duas horas. As atividades incluiram oficinas
terapéuticas, como pintura, colagem, jogos de mesa (domind, dama, ludo), além de eventos
especiais, como o Dia da Beleza, musica e artigos decorativos. O publico atendido era composto
por idosos com diferentes niveis de cogni¢do, locomogao e interacdo social. Resultados: Foi
possivel observar maior adesao dos idosos as atividades quando estas envolviam estimulos
sensoriais (textura, pintura, enfeites de beleza) ou interacao social (jogos, musicas e conversas).
As idosas demonstraram grande satisfacdo com o Dia da Beleza, sentindo-se valorizadas. J4 os
homens apresentaram interesse continuo por jogos e dindmicas que estimulavam o raciocinio.
O acolhimento com musica, o respeito a individualidade e o incentivo a participacdo ativa
contribuiram para um ambiente mais humanizado e acolhedor. Conclusdo: A vivéncia neste
estagio refor¢a como a prética psicologica voltada para a terceira idade requer sensibilidade,
escuta ativa e respeito. As acdes realizadas proporcionaram bem-estar e sensacdo de
pertencimento aos participantes e a experiéncia reforgou que a atuagdo psicoldgica baseada na
escuta, acolhimento e empatia € essencial no cuidado com a populagdo idosa institucionalizada.

Palavras-chave: Psicologia. Idoso. Institucionalizagdao. Envelhecimento. Acolhimento.
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A EXPERIENCIA DO ESTAGIO EM PSICOLOGIA SOCIAL EM UMA CASA DE
ACOLHIMENTO PARA MULHERES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE
SOCIAL

Emilly de Almeida Pereira'; Laura Santos Lopes'; Renata Alves de Carvalho?;
Junio Mendes Rocha?.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades lbituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor do curso de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Proporcionar aos académicos o contato com a pratica da Psicologia Social, buscando
promover aproximacao com a realidade vivida por mulheres em situacdo de vulnerabilidade
social. Materiais e Métodos: Encontros semanais com duracdo de duas horas, realizados ao
longo de um semestre. As atividades foram conduzidas com as mulheres acolhidas na
instituicdo e incluiram dindmicas interativas, brincadeiras com mdsicas e momentos de reflexdo
coletiva. Essas estratégias foram pensadas para promover o fortalecimento do vinculo e a
construgéo coletiva de espacos de acolhimento e reflexdo, possibilitando trocas afetivas e o
resgate da identidade individual e grupal das participantes. Resultados: Observou-se que, com
o decorrer dos encontros, as acolhidas passaram a participar mais ativamente das propostas,
demonstrando maior abertura ao convivio e a expressao emocional. As dinamicas com musica
revelaram-se eficazes na criacdo de um clima leve e integrador, facilitando a interagéo entre as
participantes. Ja os momentos reflexivos, voltados ao tema do autocuidado, despertaram o
interesse das acolhidas e favoreceram a valorizacdo de si mesmas, promovendo maior
consciéncia sobre a importancia do cuidado pessoal como parte do processo de fortalecimento
subjetivo. Conclusdo: Compreendeu-se que 0 estagio em Psicologia Social em contextos de
acolhimento é uma vivéncia essencial para a formacdo académica, por proporcionar o contato
direto com realidades complexas e desafiadoras. A experiéncia permitiu aos estagiarios
desenvolver um olhar mais sensivel e comprometido com 0s processos de escuta, acolhimento
e intervencdo social, fortalecendo a atuacdo ética e humanizada da Psicologia. Além disso,
ressaltou-se a importancia do trabalho grupal como instrumento de transformacao e valorizacao
da subjetividade das mulheres acolhidas.

Palavras-chave: Psicologia social. Vulnerabilidade. Mulheres.
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A INFLUENCIA DO TRABALHO SOCIAL NA SAUDE EMOCIONAL E
COGNITIVA DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Andréa Pereira Modesto Coelho'; Karla Thais Alves Silva'; Kelen Rodrigues da Conceigdo';
Gleicy Barbosa Rocha Silva'; Junio Mendes Rocha?.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor do curso de Psicologia da Faculdade de Satide ¢ Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Proporcionar aos académicos o contato com a pratica, fortalecendo os lagos sociais
e as relagdes com os idosos, promovendo a satisfacdo e o bem-estar por meio da realizagdo de
oficinas. Materiais e Métodos: Encontros semanais, com duracao de duas horas, realizados no
Lar de longa permanéncia a idosos, intitulado de Lar Bethania, localizado na cidade de Montes
Claros — MG. Os encontros foram dedicados a atividades em grupo, promovendo a interagao
social, o didlogo e a troca de experiéncias, por meio do acolhimento, de atividades artesanais e
de jogos. Resultados: Os encontros permitiram aos académicos vivenciarem a pratica em
Psicologia e construir um espago acolhedor com os idosos. Ao longo das oficinas, foi possivel
compreender, de forma pratica e sensivel, o impacto do trabalho psicolégico com idosos
institucionalizados € o quanto a atuagcdo em grupo pode resgatar vinculos, promover saide
emocional e transformar realidades. Destaca-se a importincia de estratégias que promovam
maior qualidade de pertencimento, autoestima e valorizagdo da historia de vida na
institucionalizagdo. Conclusdo: A atuacdo em grupo demonstrou ser uma importante
ferramenta para resgatar vinculos, promover saude emocional e contribuir para a humanizacgao
do cuidado no contexto institucional.

Palavras-chave: Psicologia social. Idosos. Acolhimento.
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ARELACAO TERAPEUTICA COMO FERRAMENTA DE ENVOLVIMENTO EM
PSICOTERAPIA PARA ADOLESCENTE

André Moreira dos Santos'; Francine dos Santos Teixeira’.

"Estudante de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
Professora do Curso de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-
MG, Brasil.

Objetivo: Analisar a importancia da relacdo terapéutica no atendimento psicolégico de
adolescentes, a partir da experiéncia no estagio especifico supervisionado I. Materiais e
Métodos: Encontros semanais na clinica escola durante o primeiro semestre de 2025, com
paciente agendado. Foram realizadas 7 sessdes e as praticas clinicas foram orientadas por
supervisdes e nivelamentos tedricos recomendados, baseados na abordagem da andlise do
comportamento. Os materiais utilizados incluiram registros de atendimento e orientacdes
tedricas pertinentes a pratica. Resultados: Observou-se que o paciente chegava ao atendimento
receoso em relagdo as informagdes a serem compartilhadas e apresentava dificuldades para
descrever contingéncias e sentimentos. Esse comportamento foi influenciado por experiéncias
anteriores em que suas preocupacgdes ndo foram acolhidas. Quando o terapeuta promove um
ambiente acolhedor e se envolve no universo de interesse do paciente, resgatando sua
subjetividade, possibilita a elaboracdo do contetido de acordo com sua visdo de mundo. Isso
permitiu expressar suas questdes emocionais de maneira mais livre, resultando em um maior
engajamento nas sessdes € em uma participagdo mais ativa. Conclusdo: A experiéncia
proporcionou o desenvolvimento de habilidades terapéuticas para flexibilizar e articular a
teoria, adaptando-a a uma linguagem mais acessivel, contribuindo, assim, para um maior
envolvimento do adolescente no processo psicoterapico.

Palavras-chave: Relacdo terapéutica. Psicologia. Adolescentes.
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A SOCIALIZACAO INFANTIL NO AMBIENTE ESCOLAR: UMA OBSERVACAO
FENOMENOLOGICA

Ane Karoline Alves Pinto'; Lucas Francisco dos Santos';
Thiago Frederik Mendes Batista®.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades lbituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor do curso de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia desenvolvida por académicos do 6° periodo do curso de
Psicologia, com foco na observacao do desenvolvimento humano em ambiente escolar, com
criancgas de 7 a 9 anos. Materiais e Métodos: Exercitou-se a observagdo académica, adotando
uma postura ética e neutra, sem interferéncia na rotina dos alunos do 3° ano do Ensino
Fundamental de uma escola particular em Montes Claros - MG. A observagao foi fundamentada
nos principios da fenomenologia husserliana, buscando compreender o fendmeno vivido pelas
criangas sem julgamentos prévios. A proposta foi articulada com a teoria do desenvolvimento
cognitivo de Piaget, que considera os processos de organizacao, adaptacdo e equilibragdo como
base da constru¢ao do conhecimento. Resultados: Foram observados aspectos marcantes da
socializagdo, com énfase na necessidade de comunicagdo e expressao por parte das criangas. As
manifestagdes subjetivas revelaram articulacdes entre o desenvolvimento individual e as
dimensdes sociais € ambientais do contexto escolar. Evidenciaram-se interagdes espontaneas,
estratégias de resolucdo de conflitos e formas diversas de mediacdo do conhecimento.
Conclusao: A interacdo social, neste periodo marcado por intensa neuroplasticidade e aquisi¢do
de habilidades, ¢ essencial para o desenvolvimento humano. Os aspectos observados
forneceram subsidios para intervengdes funcionais, tanto no ambito do desenvolvimento
infantil quanto nos processos de ensino e aprendizagem. A experiéncia destacou a importancia
da observacao qualificada como ferramenta de compreensdao das dindmicas escolares e do
desenvolvimento infantil em sua complexidade.

Palavras-chave: Observacao. Socializacdo. Aprendizagem. Subjetividade.
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ATENDIMENTO EM PERMANENCIA-DIA COMO ESTRATEGIA
TERAPEUTICA: RELATO DE EXPERIENCIA EM SAUDE MENTAL

Erivelton Santos Rodrigues'; Leila Cristina Soares Rodrigues'; Maria Eduarda Azevedo';
Raissa Montenegro G. e Martins?.

"Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
Professora do curso de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia em um Centro de Atengdo Psicossocial III (CAPS), com énfase
no atendimento em permanéncia-dia dos usuarios do servigo como estratégia terapéutica.
Materiais e Métodos: Relato de experiéncia realizada em um CAPS III que atende a pessoas
com sofrimento mental ndo relacionado ao uso de alcool e outras drogas, em Montes Claros-
MG. Em encontros semanais supervisionados por uma preceptora da unidade. As atividades
abordaram a dinamica institucional, os servicos ofertados e, em especial, a permanéncia como
estratégia terapéutica. Foram realizadas oficinas terapéuticas e escuta acolhedora, a fim de
promover vinculo com os usudarios. As vivéncias foram compartilhadas com a equipe nas
discussoes de casos, favorecendo a compreensao dos atendimentos em permanéncia-dia como
instrumento de cuidado e pertencimento. Resultados: Durante a vivéncia no CAPS, foi possivel
perceber que os usuarios em permanéncia demonstram uma forte necessidade de serem
escutados e de sentirem a equipe proxima e disponivel. Muitos chegam ao servigo com historico
de abandono, rejei¢do e isolamento social e encontram na escuta qualificada um espaco de
acolhimento. A presenca dos profissionais, por meio de conversas no consultdrio, atengao
individualizada e pequenos gestos de cuidado, fortalece os vinculos terap€uticos e contribui
para a sensacdo de pertencimento. Essa proximidade impacta diretamente na adesdo ao
tratamento, revelando a eficacia de intervencodes técnicas sustentadas no reforcamento da
relacdo terapéutica. Conclusido: A escuta atenta e a conexao humana e refor¢adora da equipe
com 0s usuarios em tratamento sao essenciais para o sucesso do cuidado em saude mental. Esses
fatores favorecem um ambiente de confianga, onde o usuério se sente valorizado, compreendido
e parte de um grupo. Muitas vezes, essa relacdo continua ¢ o que possibilita avangos na
estabilidade clinica, no desenvolvimento da autonomia e na reinterpretagdo do sofrimento
psicologico.

Palavras-chave: CAPS IIl. Saude mental. Cuidado continuado.
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CLINICA PSICANALITICA INFANTIL: ALEM DO DIAGNOSTICO

Evellyn Taine Mendes Saturnino'; Maircon Rasley Gongalves Aratjo’.

'Estudante de Psicologia da Faculdade de Satide ¢ Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor do curso de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia de como a escuta psicanalitica na clinica infantil promove a
simbolizagdo do sofrimento, ultrapassando o diagnoéstico institucional e abrindo espago para a
singularidade do sujeito. Materiais e Métodos: A experiéncia ocorreu em uma clinica-escola
vinculada ao curso de Psicologia, com durag¢do de dez encontros. A escuta foi sustentada por
recursos clinicos, como desenhos, escrita livre e brincadeiras simbolicas, que possibilitaram o
acesso ao inconsciente. A abordagem tedrica baseou-se na psicanalise freudiana e lacaniana,
com foco em conceitos como sintoma, inconsciente, transferéncia e constitui¢do do sujeito.
Resultados: Durante as sessoes, a crianga apresentou manifestacdes simbolicas de sentimentos,
como inseguranca, timidez e pressdo por desempenho, que se expressavam por meio de
desenhos, brincadeiras e narrativas espontaneas. Essas produgdes revelaram a presenga de um
Eu em constitui¢ao, buscando formas de lidar com as exigéncias do meio escolar e familiar. O
sintoma inicialmente nomeado como TDAH pdde ser ressignificado a partir da escuta clinica,
apontando para conflitos internos que escapam as classificagdes diagndsticas tradicionais. A
estagiaria, por sua vez, enfrentou inicialmente dificuldades em sustentar o ndo saber frente ao
suposto diagnostico, mas, com o apoio da supervisdo, passou a confiar na clinica como espago
de escuta e construgdo subjetiva. Conclusdo: A experiéncia clinica demonstrou que, na clinica
psicanalitica infantil, o diagnostico institucional ndo deve orientar a escuta nem conduzir o
processo terapéutico. O encontro com o inconsciente da crianga, por meio de suas produgdes
simbdlicas, revelou o valor de uma escuta que acolhe o sujeito em sua singularidade. A pratica
supervisionada permitiu compreender que a clinica com criangas ndo se limita a interpretar
sintomas, mas exige a criagdo de um espago €tico e simbolico onde a fala e o brincar se tornam
caminhos de elaboragdo psiquica.

Palavras-chave: Psicologia. Psicanélise. Clinica infantil.
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CONSTRUINDO CUIDADO EM SAUDE MENTAL: VIVENCIAS NO CAPS III
COM OFICINAS E ESPACOS DE FALA

Andressa Bicalho Espirito Santos'; Gisele Marques Ribeiro'; Layanne Aparecida Aradjo Silva';
Raissa Montenegro Gomes e Martins?.

"Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
Professora do curso de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia de estagio em um servigo de aten¢do secundaria em saude
mental, em que foram realizados atendimentos e oficinas terapéuticas e discussao dos casos em
equipe interdisciplinar. Materiais e Métodos: O estigio foi realizado no Centro de Atengao
Psicossocial III (CAPS), as quintas-feiras, com carga horaria de 5 horas. As atividades
desenvolvidas contaram com oficinas terapéuticas, utilizando recursos, como pinturas, jogos €
rodas de conversas, com o objetivo de estimular a expressdo, a interagdo e a criatividade dos
participantes. Além disso, foram realizados atendimentos individuais, voltados para a escuta
qualificada e a identificagcdo das demandas subjetivas dos usuarios, buscando compreender suas
necessidades e contribuir para o cuidado em saude mental. Ap6s os atendimentos, eram
realizadas as discussoes de casos com a equipe. Resultados: Foi possivel notar a interagao e o
engajamento dos pacientes durante as atividades, o que evidenciou a importancia do papel ativo
do paciente diante de seu tratamento. Além disso, a atuagdo de uma equipe interdisciplinar
mostrou-se fundamental para a constru¢do de um cuidado integral, articulando diversas areas
do conhecimento para a promog¢do de intervencdes mais precisas. Conclusido: O estagio no
CAPS 1III proporcionou uma vivéncia transformadora, com contato direto com a atencdo
psicossocial € o sofrimento mental. As oficinas terapéuticas favorecem a expressdo, a
constru¢do de vinculos e a promog¢do da inclusdo, enquanto os atendimentos individuais
possibilitaram a pratica da escuta qualificada, além de contribuir para o fortalecimento de uma
postura €tica e empatica.

Palavras-chave: Psicologia. Saude mental. Aten¢ao secundaria.
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CONTRATRANSFERENCIA: ENCONTRO COM UM ADOLESCENTE NA
CLINICA ESCOLA

Maria Fernanda Silva Reis'; Maircon Rasley Gongalves Aratjo’.

Estudante de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
Professor do curso de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Descrever a experiéncia clinica com um adolescente de 12 anos, destacando os
efeitos da transferéncia e, sobretudo, da contratransferéncia no manejo psicanalitico durante o
estagio supervisionado em clinica escola. Materiais e Métodos: Foram realizados 11
atendimentos individuais, presenciais e semanais, em ambiente reservado e adequado ao sigilo.
A condugdo clinica esteve fundamentada na escuta psicanalitica, com apoio em encontros de
supervisdo e referenciais tedricos freudianos e lacanianos. O paciente foi encaminhado com
queixas de agressividade, dificuldades escolares e conflitos familiares. Todo o processo foi
conduzido em conformidade com os principios éticos da psicologia. Resultados: Desde os
primeiros encontros, o adolescente apresentou fortes resisténcias, expressas por siléncios
prolongados, ironias, posturas desafiadoras e episddios de agressividade velada ou manifesta.
A transferéncia se estruturou de forma marcada pela provocagao, funcionando simultaneamente
como barreira € como tentativa de estabelecimento de lago. A contratransferéncia emergiu de
forma intensa, mobilizando na académica sentimentos de desconforto, irritagdo, impoténcia e
inseguranga, exigindo constante elaboragdo nas supervisdes. A escuta cuidadosa € o manejo
ético permitiram sustentar o vinculo, acolhendo a agressividade ndo como mero sintoma de
conduta, mas como linguagem do inconsciente, sinalizando um apelo subjetivo de
reconhecimento e construgao de lugar no discurso do outro. Conclusio: A experiéncia revelou
que, na clinica com adolescentes, a contratransferéncia constitui-se ferramenta fundamental de
leitura clinica e de manejo, desde que devidamente elaborada. O sintoma agressivo, quando
escutado em sua dimensao simbolica, possibilita ndo apenas compreender o sofrimento
psiquico, mas, também, abrir caminhos para a constru¢do de um espago subjetivo legitimo,
ancorado na transferéncia e na escuta da singularidade.

Palavras-chave: Contratransferéncia. Adolescéncia. Clinica psicanalitica.
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CUIDAR E COMPREENDER: A PSICOLOGIA NO ENFRENTAMENTO DA
VULNERABILIDADE INFANTIL

Ana Carolina Aires Castelo Branco Lacerda Andrade'; Giovana Azevedo Souza';
Junio Mendes Rocha?.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor do curso de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Apresentar a experiéncia vivenciada em estagio supervisionado em Psicologia, com
foco na pratica clinica com criangas em situagdo de vulnerabilidade social. Materiais e
Métodos: Atendimentos realizados semanalmente as tergas-feiras, com duracdo de cinquenta
minutos, além de 3 horas de supervisao clinica. As intervengdes foram conduzidas de forma
individual com as criangas e, quando necessario, com seus responsaveis. As intervengdes foram
fundamentadas na Terapia Cognitivo-Comportamental, que visa identificar padrdes de
pensamento disfuncionais e promover a psicoeducagao manejada. No contexto infantil, essas
técnicas favorecem o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento, autorregulagdo
emocional e resolucdo de problemas, promovendo a saide mental em um espago de
acolhimento e validagdo emocional. Resultados: Ao manejo clinico, a pratica proporcionou a
oportunidade de aprimorar a condugdo da abordagem cognitivo-comportamental,
desenvolvendo intervengdes mais assertivas e sensiveis as demandas infantis. Além disso,
favoreceu a constru¢do de um ambiente terapéutico acolhedor, pautado na empatia, escuta ativa
e adaptacdo as singularidades de cada crianca, elementos fundamentais para o fortalecimento
do vinculo e a efetividade do processo psicoterapéutico. Conclusdo: A experiéncia clinica
proposta, reforcou a importancia da Psicologia no cuidado de criancas em vulnerabilidade,
oferecendo suporte subjetivo e recursos para o enfrentamento das demandas emocionais. A
Psicologia compreende o sujeito em sua totalidade e se mostra essencial na promogao do
acolhimento e da escuta, especialmente em contextos marcados por adversidades sociais,
conforme evidenciado na literatura da area.

Palavras-chave: Psicologia infantil. Vulnerabilidade. Acolhimento. Terapia cognitivo-
comportamental.
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DESAFIOS DA INCLUSAO E APRENDIZAGEM DE ESTUDANTES COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
OBSERVACIONAL NA EDUCACAO BASICA

Beatriz Santana da Silva'; Eva Tereza Ruas Lima'; Thiago Frederik Mendes Batista’.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satde ¢ Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros MG, Brasil.
ZProfessor do curso de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros MG,
Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada sobre os desafios enfrentados no contexto escolar
por uma aluna com Transtorno do Espectro Autista, a partir da observacio direta realizada
durante o estagio supervisionado em uma turma do 3° ano do ensino fundamental. Materiais e
Métodos: A pratica foi realizada em uma escola da rede privada durante o Estagio
Supervisionado Basico III, com base em observagdes registradas em didrio de campo. Foram
consideradas percepgdes subjetivas, aspectos nao verbais da aluna e conversas informais com
docentes. A andlise seguiu uma abordagem qualitativa, orientada por categorias de analise
discursiva e literatura sobre inclusao escolar. Resultados: A observagdo evidenciou que a aluna
com Transtorno do Espectro Autista apresentava dificuldades marcantes de interacdo social,
preferindo o isolamento e demonstrando inseguranga nas atividades coletivas. Em situagdes de
maior estimulo sonoro, eram frequentes comportamentos de autorregulagcdo, como cobrir 0s
ouvidos e verbalizar pedidos de siléncio. Também observou-se a auséncia de estratégias
docentes para promover mediagdes com os colegas e a falta de adaptacdes curriculares ou
recursos sensoriais que favorecessem sua participacdo ativa em sala de aula. Conclusao: A
experiéncia evidenciou que a presenca de um aluno com Transtorno do Espectro Autista na
escola exige mais do que boa vontade institucional. A inclusdo depende de préaticas intencionais,
formagao continuada, planejamento pedagégico diferenciado e apoio multiprofissional.
Reforga- se, ainda, a importancia da psicologia escolar no suporte aos docentes, no acolhimento
a familia e na mediagao de processos de inclusdo que considerem as singularidades sensoriais,
cognitivas e sociais de cada estudante.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Inclusdo escolar. Psicologia escolar. Ensino
privado. Observagdo em sala.
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ENTRE CONTINGENCIAS E ATRAVESSAMENTOS: UM CASO INFANTIL DE
RAIVA E SEXUALIDADE PRECOCE SOB A PERSPECTIVA DA ANALISE DO
COMPORTAMENTO

Leila Cristina Rodrigues Soares?; Francine dos Santos Teixeira?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professora do curso de Psicologia da Faculdade de Salide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia adquirida durante os atendimentos clinicos realizados no
Estagio Curricular Supervisionado em Clinica Ill, na clinica escola de Psicologia em Montes
Claros-MG, utilizando como referencial tedrico a Analise do Comportamento, fundamentada
no Behaviorismo Radical. Materiais e Métodos: Relato de experiéncia com abordagem
qualitativa e descritiva, centrado no atendimento infantil. O caso clinico envolveu uma crianca
com queixas de sexualidade precoce e comportamentos agressivos. Foram realizadas 15
sessOes, com duracgdo de 50 minutos cada uma delas. As intervencdes clinicas foram conduzidas
por meio de escuta qualificada, anamnese, psicoeducacdo e andlise funcional do
comportamento, visando compreender as variaveis antecedentes e consequentes que mantém
0s comportamentos problema e promover o fortalecimento de repertérios comportamentais
mais adaptativos. Recursos ludicos foram utilizados como principal ferramenta terapéutica,
favorecendo a expressdo emocional, 0 engajamento da crianca e a assimilagdo dos contetidos
trabalhados em sessdo. Resultados: Observou-se uma reducdo significativa de
comportamentos agressivos e de comportamentos relacionados a curiosidade excessiva sobre 0
corpo de outras pessoas. Além disso, foi possivel identificar a forte influéncia do ambiente
familiar e social no desenvolvimento infantil. Os dados reforcam que variaveis contextuais,
especialmente aquelas ligadas a dindmica e a estrutura familiar, desempenham um papel central
tanto na manifestagdo quanto na modificacdo dos comportamentos da crianga. Conclusdo: A
pratica clinica com o publico infantil demanda nédo apenas conhecimento técnico, mas, também,
sensibilidade ética frente as particularidades do contexto em que a crianca esta inserida,
destacando a importancia de uma escuta ampliada e contextualizada. A experiéncia permitiu a
aplicacdo pratica de conceitos fundamentais da Analise do Comportamento, como a
identificacdo de antecedentes e consequéncias dos comportamentos, a realizacdo de analise
funcional, o uso de reforcamento positivo para fortalecer repertérios adaptativos e a orientacdo
parental como estratégia de modificacdo ambiental.

Palavras-chave: Andlise do comportamento. Atendimento infantil. Recursos ladicos.
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ENTRE O CUIDADO E O DESEJO: AMBIVALENCIAS SUBJETIVAS EM UMA
MULHER CUIDADORA

Eliene dos Santos Aguiar!; Maircon Rasley Gongalves Araujo?.

Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor do curso de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Desenvolver, na pratica, a escuta clinica em contexto psicoterapéutico,
especialmente no acompanhamento de uma mulher em situacdo de sofrimento psiquico
atravessado por conflitos entre o papel de cuidadora e seus préprios desejos subjetivos.
Materiais e Métodos: O estagio teve duracdo de um semestre, com encontros semanais de trés
horas, sendo uma hora destinada ao atendimento clinico e duas horas direcionadas a supervisdo
com o professor responsavel. A metodologia baseou-se na escuta psicanalitica, sustentada por
conceitos, como transferéncia, escuta flutuante e acolhimento. A fundamentacdo tedrica
ancorou-se nos pressupostos da psicandlise, dialogando com autores, como Freud e Lacan,
especialmente na compreensdo dos processos de desejo, ambivaléncia subjetiva e sofrimento
psiquico. Resultados: A escuta clinica revelou que a paciente, uma mulher em posicdo de
cuidadora, manifestava intensas ambivaléncias subjetivas. De um lado, o desejo de cuidar do
outro aparecia como parte de sua construcdo identitaria, mas, de outro, surgiam movimentos de
sofrimento associados a rentincia dos proprios desejos, gerando sintomas de ansiedade, angustia
e sensacdo de esvaziamento subjetivo. O manejo da transferéncia, aliado a escuta acolhedora,
possibilitou que a paciente comecasse a refletir sobre seus préprios limites, desejos e a
sobreposicdo das demandas externas sobre sua vida psiquica. Como estagiaria, enfrentei
desafios emocionais e técnicos, especialmente no manejo do proprio desejo de oferecer
respostas rapidas diante do sofrimento do outro. As supervisfes foram essenciais para elaborar
essas angustias e compreender que, na clinica, sustentar o ndo saber e oferecer um espaco de
escuta é, por si s0, uma intervencado potente. Conclusdo: O estagio supervisionado em Clinica
| representou uma experiéncia formativa de extrema relevancia. As supervisdes, articuladas a
fundamentacdo tedrica, foram fundamentais para o desenvolvimento de uma postura clinica
critica, ética, sensivel e comprometida com a escuta do sujeito.

Palavras-chave: Psicologia. Psicanalise. Subjetivacao.
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ESCUTA PSICANALITICA E FORMACAO: REFLEXOES A PARTIR DA
VIVENCIA CLINICA

Joicy Adriane Feitoza Ferreira'; Maircon Rasley Gongalves Aratjo’.

Estudante de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
Professor do curso de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Refletir sobre a construgdo da escuta psicanalitica durante o estagio supervisionado
em uma clinica-escola, evidenciando os aprendizados relacionados ao acolhimento do
sofrimento psiquico e a sustentacdo de uma escuta ética e sensivel. Materiais e Métodos: A
experiéncia ocorreu em uma clinica vinculada ao curso de Psicologia, fundamentada na
abordagem psicanalitica. Foram realizados atendimentos clinicos semanais com horarios fixos,
em ambiente que respeita o sigilo e a ética profissional. Além dos atendimentos, houve
participacdo em supervisdes e estudos tedricos que embasaram o manejo clinico e a escuta.
Resultados: O estagio possibilitou a vivéncia concreta da escuta psicanalitica, exigindo da
estagidria uma postura atenta, paciente e ética diante do sofrimento do outro. Foi necessario
aprender a ndo apressar o tempo da fala e a respeitar as resisténcias e modos singulares de
expressdao de cada sujeito. A escuta, sustentada pelo siléncio e pela presenga, revelou-se
ferramenta essencial de acolhimento e elaboragdo subjetiva. Conclusdo: A experiéncia
representou um marco formativo fundamental, reafirmando a clinica como espago de
constru¢ao conjunta e ndo de respostas prontas. Escutar psicanaliticamente ¢ sustentar o nao
saber, abrir espaco para o indizivel e manter-se presente mesmo diante do incompreensivel.
Essa vivéncia fortaleceu o desejo de seguir na clinica e refor¢ou o compromisso com uma escuta
ética, cuidadosa e singular.

Palavras-chave: Psicanalise. Formagdo em psicologia. Sofrimento psiquico.
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ESPECIALIDADES EM PSICOLOGIA DO NORTE DE MINAS: PSICOLOGIA
JURIDICA

Ana Flavia Ramos Chaves'; Emilyane Dalila Santos Rabelo'; Laiane Sara Oliveira Dias';
Suzana Oliveira Cardoso'; Worney Ferreira de Brito?.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor do curso de Psicologia Faculdade de Saude ¢ Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Compreender sobre as diversas especialidades em Psicologia praticadas no Norte de
Minas. Materiais e Métodos: Durante os encontros semipresenciais do estagio supervisionado,
a area de atuagdo escolhida foi apresentada a turma presencialmente, por meio de um seminario,
acompanhado da elaboragdo de um referencial teérico. Em seguida, foi realizada uma entrevista
semiestruturada com uma psicéloga juridica, a partir de um roteiro previamente elaborado,
contendo questdes relacionadas a pratica profissional, atribui¢des, desafios e aspectos éticos da
atuacgdo na Psicologia Juridica. Os dados foram registrados e analisados, sendo posteriormente
apresentados em sala de aula, com o objetivo de compreender a atuagdo do psicoélogo nesse
contexto. Todas as etapas descritas foram acompanhadas de orientagdes semanais online.
Resultados: A experiéncia possibilitou ampliar a percepg¢ao sobre os desafios e potencialidades
da Psicologia Juridica no contexto institucional. A vivéncia permitiu entender melhor o que
significa ser psic6logo em um cendrio em que ¢ preciso atuar como um mediador em meio as
subjetividades e ao rigor das normas. Entre os desafios, destacam-se o ambiente imparcial da
instituicdo e o pouco contato desse psicologo com outros profissionais. As decisdes da equipe
foram tomadas em consenso e de acordo com os limites espaciais e institucionais. A condugao
das agdes se deu com escuta, supervisdo e fundamentagdo tedrica profunda. Conclusdo: A
atuagdo do psicologo no campo da Psicologia Juridica real¢a sua relevancia desse profissional
no sistema de Justica. Suas multiplas esferas de atuacdo revelam a importancia da Psicologia
como ciéncia comprometida com a escuta humanizada e com a promog¢ao da dignidade. Na
interface com o Direito, ela surge como instrumento essencial para promover equidade, respeito
e justica, colaborando com a humanizacdo do sistema judicidrio, através da socializagdo e
ressocializagdo dos individuos.

Palavras-chave: Psicologia juridica. Entrevista. Estagio.
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ESPECIALIDADES EM PSICOLOGIA NO NORTE DE MINAS:
NEUROPSICOLOGIA

Alénio Gongalves da Costa'; lasmim Thaynara Soares Mendes'; Maria Luiza Lins Lomes';
Wesley Oliveira Ferreira'; Worney Ferreira de Brito?

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satide ¢ Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor do curso de Psicologia Faculdade de Saude ¢ Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Compreender sobre as diversas especialidades em Psicologia praticadas no Norte de
Minas. Materiais e Métodos: A experiéncia de estagio, iniciada em fevereiro de 2025 e com
término em junho do mesmo ano, foi marcada por supervisdes remotas e presenciais; estudo da
Resolugao n°® 23/2022 do Conselho Federal de Psicologia, que trata da concessao e registro de
psicologas e psicologos especialistas; pesquisa bibliografica; e elaboragdo pela turma de roteiro
semiestruturado para as entrevistas que aconteceram com profissionais das especialidades em
estudo. Resultados: A pratica possibilitou compreender a Neuropsicologia como uma area
complexa, que exige conhecimentos aprofundados em Neurociéncias, Psicopatologia,
Avaliagao Psicologica e técnicas especificas. A experiéncia refor¢ou a importancia da ética, do
embasamento cientifico e da abordagem interdisciplinar. Foram enfrentados desafios na
obtencdo de artigos e na realizacdo da entrevista, o que exigiu da equipe persisténcia e
adaptacdo. A estruturacdo dos relatdrios também demandou organizacdo e aprendizado
constantes. Com o apoio do professor supervisor, foram desenvolvidas habilidades praticas
essenciais a formacdo em Psicologia. Conclusao: O estidgio despertou um interesse genuino
pela Neuropsicologia e ampliou a compreensdo sobre a diversidade de areas da ciéncia
psicoldgica. Compreendeu-se sobre a relevancia dessa especialidade para a satide mental e para
a qualidade de vida. Os desafios foram superados com dedicagdo e orientagdo, alcangando os
objetivos propostos e reconhecendo o papel essencial do neuropsicélogo em diversos contextos
sociais e profissionais.

Palavras-chave: Psicologia. Neuropsicologia. Estagio.
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ESPECIALIDADES EM PSICOLOGIA NO NORTE DE MINAS: PSICOLOGIA
CLINICA

Gabriela do Carmo Silva'; Leandra Gleicy Rocha'; Maria Vitoria Braga Santos';
Milena Melo de Novais'; Worney Ferreira de Brito?.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor do curso de Psicologia Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Compreender as diversas especialidades em Psicologia praticadas no Norte de
Minas. Materiais e Métodos: O estagio foi realizado com supervisdes semanais online,
incluindo-se duas supervisdes presenciais nas dependéncias da faculdade e na realizacdo de
uma entrevista online com um profissional da Psicologia Clinica, além de uma visita presencial
a seu local de trabalho. A equipe elaborou o referencial tedrico sobre o tema e o roteiro da
entrevista foi desenvolvido em conjunto com a turma. Resultados: Através da entrevista com
o psicologo, foi possivel identificar as principais abordagens terapéuticas utilizadas e os
percalcos encontrados na pratica didria, bem como o desafio de se lidar com a resisténcia de
pacientes e manejar crises emocionais, dentre outros. O psicologo ressaltou a importancia da
escuta ativa, da empatia e do estudo constante como instrumentos essenciais na pratica clinica.
A visita a clinica permitiu analisar o ambiente de trabalho, que se mostrou funcional e adequado
para a realizacdo de atendimentos seguros e eficazes. Conclusdo: A experiéncia reforcou a
necessidade de uma formacao solida em Psicologia Clinica, que inclua ndo apenas o dominio
de uma abordagem de base e de diferentes técnicas psicoterdpicas, mas, também, o
conhecimento da legislagdo da area e da ética profissional para se lidar responsavelmente com
os casos. A execucdo do estdgio ofereceu uma visdo realista dos desafios e contribui¢des
significativas dessa especialidade.

Palavras-chave: Psicologia clinica. Estagio supervisionado. Pratica profissional.
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ESPECIALIDADES EM PSICOLOGIA NO NORTE DE MINAS: PSICOLOGIA DO
ESPORTE

Maria Eduarda Moreira Silva'; Sarah Kennen Silva e Quadros'; Sofia Pimenta Alquimim Costa';
Victoria Gabrielly de Oliveira Silva'; Worney Ferreira de Brito?.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor do curso de Psicologia Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Compreender as diversas especialidades em Psicologia praticadas no Norte de
Minas. Materiais e Métodos: A partir da curiosidade e dos interesses manifestados pelos
académicos do terceiro periodo do curso de Psicologia e com o apoio de encontros semanais
online sob orienta¢ao do supervisor, foi elaborado um roteiro semiestruturado de perguntas para
guiar o processo de entrevista com um psicologo especializado na area. Essa agdo foi
complementada por uma revisao tedrica prévia e culminou na realiza¢do da entrevista com um
profissional da Psicologia do Esporte. Resultados: A experiéncia de estagio com a pesquisa
sobre essa area evidenciou sua importancia para o desempenho ¢ o bem-estar dos atletas,
destacando que a atuagdo do psicologo visa a promog¢do de saude mental, ao equilibrio
emocional e ao fortalecimento de habilidades emocionais e comportamentais dos esportistas. A
vivéncia também ampliou a compreensao da equipe sobre a area e despertou maior interesse
pela especialidade. As principais atividades observadas incluiram o estabelecimento de
vinculos, intervencdes individuais e em grupo, apoio emocional, psicoeducacdo e trabalho
interdisciplinar, demonstrando a contribuicdo do psicologo para a formagao integral do atleta.
Um desafio enfrentado foi a escassez de profissionais da area na regido, o que dificultou a fase
inicial do estagio, mas, também, revelou a necessidade de maior valorizagdo da Psicologia do
Esporte no interior do estado. A persisténcia da equipe resultou no contato com um profissional
solicito, possibilitando uma experiéncia enriquecedora ¢ transformadora para todos os
envolvidos. Conclusdo: O estdgio proporcionou compreensdo sobre o papel do psicélogo do
esporte e reforgou a importancia de uma atuagdo especializada nesse campo. Além de contribuir
para o desempenho fisico e emocional dos atletas, a Psicologia do Esporte tem papel educativo
e preventivo, promovendo a satide mental e favorecendo o reconhecimento da Psicologia como
ciéncia fundamental nos contextos esportivos.

Palavras-chave: Psicologia do esporte. Satde mental. Desempenho esportivo. Atletas.
Intervencao psicologica.
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ESPECIALIDADES EM PSICOLOGIA NO NORTE DE MINAS: PSICOLOGIA
HOSPITALAR

Bianca Rodrigues da Silva'; Herenilda Oliveira Xavier Felix'; Samuel Pietro Costa Mota';
Thais Pereira dos Santos'; Worney Ferreira de Brito?.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor do curso de Psicologia Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Compreender sobre as diversas especialidades em Psicologia praticadas no Norte de
Minas. Materiais e Métodos: O estagio ocorreu com supervisdes semanais online, em que se
debatia sobre todo o processo a ser desenvolvido, e duas supervisdes presenciais, nas quais foi
discutido o referencial teorico e foram apresentadas algumas das areas de atuagdo dos
profissionais da Psicologia. A entrevista com uma psicologa hospitalar foi realizada
presencialmente, a partir de um roteiro semiestruturado criado pela turma de académicos, tendo
sido realizada gravacdo em 4audio para posterior transcri¢do, analise e apresentacdo a turma.
Resultados: A experiéncia permitiu conhecer mais profundamente a area da Psicologia
Hospitalar. A entrevistada foi esclarecedora, tendo demonstrado sobre a complexidade e a
importancia de seu trabalho, bem como os desafios enfrentados diariamente, deixando evidente
0 quanto sua atuagdo ¢ essencial para o contexto hospitalar. A entrevista proporcionou um
aprendizado significativo, ampliando a compreensdo da equipe a respeito da Psicologia
Hospitalar, o que trouxe uma perspectiva mais humana e realista da pratica psicoldgica nesse
ambiente. Para a equipe, foi uma experiéncia extremamente valiosa e agregadora, que permitiu
aprender com a experiéncia, aproximando a equipe de uma area que pode fazer parte do futuro
profissional de seus membros. Conclusdo: A psicologia hospitalar se mostra como uma
especialidade de grande impacto humano, exigindo do profissional equilibrio emocional,
conhecimento técnico e sensibilidade. A entrevista evidencia a necessidade de constante
formagdo e do reconhecimento da saide mental como parte essencial do cuidado hospitalar. A
atuacdo da psicologa hospitalar entrevistada ilustra o papel transformador dessa area na vida
dos pacientes, mesmo em internacdes breves, e refor¢a a importancia do trabalho em equipe e
da valorizagao da Psicologia nos hospitais.

Palavras-chave: Psicologia hospitalar. Satide mental. Paciente. Estagio.
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ESPECIALIDADES EM PSICOLOGIA NO NORTE DE MINAS: PSICOLOGIA
ORGANIZACIONAL E DO TRABALHO

Bruno Mateus da Rocha Mende!; Carolinne Luize Barbosa Aquino'; Gabriela Gongalves Lopes';
Maria Tereza Mendes Bomfim!; Worney Ferreira de Brito?.

"Estudantes de Psicologia da Faculdade de Saude ¢ Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor do curso de Psicologia Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Compreender sobre as diversas especialidades em Psicologia praticadas no Norte de
Minas. Materiais e Métodos: O estagio foi realizado por meio de encontros sincronos e
assincronos, com supervisoes online e parcialmente presenciais conduzidas pelo professor
orientador. Foram elaborados, pela equipe, um referencial tedrico sobre a Psicologia
Organizacional e do Trabalho e, pela turma, um roteiro semiestruturado para a entrevista com
os psicologos. Posteriormente, a entrevista foi realizada online, depois transcrita e apresentada
em sala, promovendo uma reflexdo pratica sobre os conteudos tedricos estudados. Resultado:
A entrevista foi realizada remotamente, apds diversas dificuldades enfrentadas pela equipe,
como a desisténcia ¢ a indisponibilidade de alguns profissionais procurados ¢ a anulagdo de
uma entrevista inicial, em que a psicologa ndo atendia ao tempo minimo de atuacdo previsto.
Em seguida, foi possivel localizar outro profissional, com o qual a entrevista foi conduzida
conforme o planejado. Apesar do desejo por uma entrevista presencial, a experiéncia foi
enriquecedora e permitiu um contato mais proximo com a realidade da Psicologia
Organizacional e do Trabalho. Conclusido: A partir dessa experiéncia, a equipe ampliou
significativamente sua compreensdo acerca da Psicologia Organizacional e do Trabalho. As
dificuldades iniciais nao inviabilizaram o processo; pelo contrario, tornaram o resultado ainda
mais significativo, elucidando como a profissdo é exercida nessa area. A vivéncia permitiu
compreender os beneficios dessa atuacao e sua importancia para o cuidado e para a qualidade
de vida, bem como no clima organizacional, no aumento da motivagao dos colaboradores e na
reducdo de conflitos interpessoais. O estdgio também proporcionou um olhar mais critico e
aplicado sobre os desafios e possibilidades da Psicologia no contexto corporativo.

Palavras-chave: Formacao académica. Entrevistas. Dinamica organizacional. Estagio.
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ESPECIALIDADES EM PSICOLOGIA NO NORTE DE MINAS: PSICOLOGIA
SOCIAL

Graziela Soares Caracas'; Maria Eduarda César Mesquita'; Maria Vitoria Oliveira Santos';
Mirela Avelar Dias Bicalho'; Worney Ferreira de Brito?.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros MG, Brasil.
2Professor do curso de Psicologia Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros MG,
Brasil.

Objetivo: Compreender as diversas especialidades em Psicologia praticadas no Norte de
Minas. Materiais e Métodos: O estagio foi realizado entre fevereiro e junho de 2025, com
carga horaria total de 40 horas. A metodologia incluiu pesquisa teorica, analise documental,
seminario, relatorios, entrevista com uma psicologa social no Centro de Referéncia em
Assisténcia Social e observagdes praticas. Foram aplicadas entrevistas semiestruturadas, escuta
ativa, transcricdo e andlise do depoimento. O estagio foi realizado pelas académicas sob
supervisdo docente e baseado em materiais cientificos e normativos do Conselho Federal de
Psicologia, permitindo integrar teoria e pratica. Resultados: A Psicologia Social implica
compreender o sujeito em seu contexto socio-histdrico e atuar em espacos coletivos, porém, ela
ndo se volta ao atendimento clinico. Os beneficios do estagio incluiram a ampliacdo da
compreensdo das académicas sobre o papel do psicologo na rede publica e a capacidade
abrangente da area em relagdo ao apoio social. Apesar das dificuldades iniciais, como a falta de
experiéncia com entrevistas ¢ o desconhecimento de normas, a vivéncia foi enriquecedora e
contribuiu para a formacgao profissional. Conclusao: A experiéncia demonstrou a importancia
de uma atuacdo que excede os limites encontrados pela area. O trabalho do psicoélogo nos
espacos de Assisténcia Social mostrou-se fundamental para a promog¢ao de vinculos sociais e
para uma leitura mais ampla do sujeito em seu contexto. Mesmo com desafios, a vivéncia
contribuiu para uma formacao critica e consciente, reafirmando a importancia de servigos
publicos que integrem apoio social e respeito as realidades locais.

Palavras-chave: Psicologia social. Estagio. Apoio social. Relagdes profissional-paciente.

26

XVIII ANAIS INTERDISCIPLINARES EM CIENCIA E TECNOLOGIA, 2026, Montes Claros. Anais
eletrénicos [...]. Resumos da X1 Simpdsio de Préaticas em Psicologia. Centro Universitario do Norte de
Minas, v. 4, n. 4, abr. 2026. 41 p. Disponivel em: http://revistas.funorte.edu.br/aict/home



http://revistas.funorte.edu.br/aict/home

ANAIg INTEﬁDISCIPL INAEES EM

CIENCIA ETECNOLOGIA @5 p

EVOLUCAO E APRENDIZADO: EXPERIENCIA CLINICA NA PERSPECTIVA
COMPORTAMENTAL

Camila Vitoria Ferreira Cardoso'; Francine dos Santos Teixeira’.

"Estudante de Psicologia da Faculdade de Satide ¢ Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.

Professor do curso de Psicologia Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Aprofundar as competéncias clinicas desenvolvidas em Clinica I, com foco na
Anadlise do Comportamento e no aperfeigoamento da escuta clinica, da analise funcional e da
atuacdo ética. Materiais e Métodos: As atividades consistiram na continuidade do
acompanhamento psicologico de uma paciente, com sessoes semanais de 50 minutos em
ambiente estruturado. Foram utilizadas fichas de registro comportamental, planilha de
acompanhamento e discussdes em supervisdo clinica semanal, fundamentais para o
planejamento das intervengdes e a articulagdo entre teoria e pratica. Resultados: Observou-se
evolucdo significativa na paciente, especialmente na ampliagdo de repertorios de
enfrentamento, melhora na expressdo de sentimentos € maior autorregulagdo emocional. A
continuidade do vinculo terapéutico possibilitou intervengdes mais eficazes e individualizadas.
Conclusao: O segundo contato com a pratica clinica foi enriquecedor, permitindo acompanhar
a evolucdo positiva da paciente e consolidar habilidades clinicas. A experiéncia refor¢cou a
importancia da escuta qualificada, da supervisdo e da constancia no processo terapéutico,
contribuindo para o fortalecimento da identidade profissional e de uma atua¢do mais segura,
ética e empatica.

Palavras-chave: Analise comportamental. Intervengao. Supervisao clinica.
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FAMILIA E ESCOLA: UMA PERCEPCAO DA AUSENCIA FAMILIAR COMO
FATOR DE DIFICULDADE NA INTERVENCAO PSICOPEDAGOGICA

Maria Eduarda Diniz de Castro Januario'; Solene Kailaine Ribeiro Andrade’;
Thiago Batista®.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor do curso de Psicologia Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Analisar a influéncia da participa¢ao (ou auséncia) familiar no acompanhamento e
desenvolvimento do processo de aprendizagem de criangas com possiveis dificuldades
escolares, a partir da experiéncia em campo realizada em uma institui¢do de ensino. Materiais
e Métodos: A pratica foi desenvolvida em uma escola particular de ensino fundamental e médio
da cidade de Montes Claros. Foram utilizados instrumentos de observagao participante, escuta
ativa com professores e analise do ambiente escolar. As atividades ocorreram durante o periodo
regular de aulas, com o acompanhamento de alunos e contato com docentes da institui¢do. Os
setores participantes incluiram a coordenacdo pedagogica, os professores e a equipe de apoio
escolar. Resultados: Observaram-se queixas recorrentes por parte dos professores quanto as
dificuldades de aprendizagem apresentadas por alguns alunos. Destacou-se, entre os fatores
associados, a auséncia de participacdo dos responsaveis no acompanhamento escolar, o que
limita a implementacdo de estratégias pedagdgicas mais eficazes. Verificou-se, também, a
caréncia de articulacdo entre escola e familia, dificultando intervengdes integradas e o suporte
adequado as demandas identificadas em sala de aula. Conclusido: A experiéncia revela a
importancia da corresponsabilizacdo familiar na promog¢ao da aprendizagem e no sucesso de
intervengoes escolares. A auséncia dos responsaveis nao apenas compromete a efetividade das
acoes pedagodgicas, mas também fragiliza a constru¢ao de vinculos entre os atores envolvidos
no processo educacional. A pratica de estagio possibilitou uma reflexao critica sobre o papel do
psicologo escolar como mediador entre familia e escola, visando praticas mais integradas e
colaborativas.

Palavras-chave: Familia. Escola. Psicologia escolar. Dificuldade de aprendizagem.
Intervengao.
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MULHER EM SOFRIMENTO PSIQUICO EM CONTEXTO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL

Jessica Tatiele Oliveira Tupinamba'; Maircon Rasley Gongalves Aratjo?.

"Estudante de Psicologia da Faculdade de Satide ¢ Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
Professor do curso de Psicologia Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Compartilhar a experiéncia clinica vivenciada durante o estagio supervisionado em
Psicologia, realizado em uma clinica-escola, com foco no acompanhamento psicoterapéutico
de uma mulher adulta em sofrimento psiquico. Materiais e Métodos: A pratica foi
desenvolvida na clinica-escola com sessdes semanais de psicoterapia, baseadas na escuta
psicanalitica. Foram utilizadas como principal instrumento, os registros clinico-reflexivos
realizados apds cada atendimento, discutidos em supervisdo semanal com o professor
supervisor. As intervengdes buscaram acolher o sofrimento emocional da paciente e promover
a elaboragao simbdlica de suas vivéncias. A paciente atendida foi uma mulher de 49 anos, que
apresentava sintomas de angustia, cansago extremo, conflitos familiares e sinais de
somatizagdo, em um contexto marcado pelo desemprego e pela sobrecarga emocional.
Resultados: A escuta terapéutica oferecida favoreceu a criagdo de um espaco de simbolizagao
e subjetivacao, no qual a paciente pdde acessar conteudos inconscientes e refletir sobre suas
angustias. Foram observadas melhorias no manejo dos afetos, fortalecimento da relacdo consigo
mesma e reorganiza¢do das relagdes interpessoais. A manutencdo do vinculo terapéutico ao
longo das sessdes foi essencial para que houvesse continuidade e aprofundamento do processo
clinico. Entre as dificuldades encontradas, destacam-se o manejo da transferéncia e os desafios
da escuta diante do sofrimento intenso. Conclusdo: A experiéncia clinica possibilitou o
desenvolvimento de uma escuta mais sensivel e ética, bem como a compreensao da poténcia do
setting psicanalitico na promocao de cuidado a mulheres em sofrimento psiquico. A vivéncia
reforgou a importancia da supervisao como espaco formativo, capaz de sustentar o processo
clinico e favorecer o amadurecimento técnico e emocional do estudante de Psicologia.

Palavras-chave: Psicologia clinica. Escuta terapéutica. Psicanalise.
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ONDE A DOR ENCONTRA VOZ: PSICOLOGIA EM ACAO NO ACOLHIMENTO
FEMININO

Ana Clara Borges Silva'; Flavia Alessandra Silva Chaves'; Sthefane Correa Martins de Jesus';
Junio Mendes Rocha?.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor do curso de Psicologia da Faculdade de Saude ¢ Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia obtida ao promover espagos de escuta, reflexdo e
fortalecimento coletivo por meio da realizagdo de dindmicas grupais com mulheres acolhidas
em situacao de vulnerabilidade social. Materiais e Métodos: Encontros semanais na casa de
acolhimento, com duragdo média de 2 horas. As atividades foram baseadas em dinamicas
grupais, com temas como autoestima, autocuidado, trabalho em equipe, vinculos afetivos e
projeto de vida. As dinamicas incluiram rodas de conversa, atividades expressivas (como a
producdo do cartaz com o nome do grupo de estagio), jogos cooperativos e reflexdes em grupo.
Foram utilizados materiais simples, como papéis, canetas, cartolinas ¢ musicas. Resultados:
As dindmicas grupais favoreceram a criagdo de um espago de escuta, acolhimento e troca entre
as mulheres acolhidas. Observou-se maior expressao emocional, fortalecimento da autoestima
e construgdo de vinculos entre as participantes. Os temas abordados despertaram reflexdes
importantes e contribuiram para o resgate da autoconfianca e da sensa¢do de pertencimento.
Apesar da rotatividade no atendimento, os encontros mostraram-se eficazes como ferramenta
de apoio emocional e fortalecimento coletivo. Conclusao: A vivéncia do estdgio na casa de
acolhimento destacou a relevancia da psicologia em contextos de vulnerabilidade, evidenciando
como as dindmicas grupais podem promover suporte, fortalecimento emocional e resgate da
autoestima. A experiéncia contribuiu para o desenvolvimento técnico, ético ¢ humano,
reafirmando o papel transformador da psicologia na promoc¢ao da escuta, da dignidade e dos
direitos.

Palavras-chave: Acolhimento. Vulnerabilidade social. Mulheres.
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O PSICOLOGO EM FORMAGAO E O ENCONTRO COM A
CONTRATRANSFERENCIA NA CLINICA INFANTIL

Mariana Quirino Acacio’; Maircon Rasley Gongalves Aradjo?.

"Estudante de Psicologia da Faculdade de Satide ¢ Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
Professor do curso de Psicologia Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia de manejo da contratransferéncia durante o estagio curricular
supervisionado em clinica-escola, com foco no atendimento psicanalitico de uma crianca em
situacdo de vulnerabilidade social. Materiais e Métodos: Foram realizadas dez sessdes clinicas
individuais, com encontros semanais em ambiente preparado para o atendimento infantil,
utilizando recursos ludicos e escuta psicanalitica. O processo foi sustentado por supervisoes
semanais, leituras tedricas e anélise pessoal, que serviram como suporte para a elaboracéo das
vivéncias contratransferenciais. Resultados: Ao longo do atendimento, emergiram
manifestacOes intensas de contratransferéncia, expressas por sentimentos de impaciéncia,
ansiedade e frustracdo, especialmente frente a recusa da crianga em participar de algumas
atividades ou interagir diretamente. Esses afetos geraram desconforto, incertezas técnicas e
guestionamentos sobre a propria atuacdo da estudante. A elaboracdo conjunta nas supervisoes
permitiu compreender que tais reagdes estavam associadas a expectativa inconsciente de
controle sobre o processo terapéutico, além da dificuldade em sustentar o tempo psiquico da
crianca. A partir desse manejo, tornou-se possivel transformar a contratransferéncia em
instrumento clinico, fortalecendo o vinculo e respeitando a singularidade do sujeito infantil,
sem antecipacdes ou intervengdes precipitadas. Conclusédo: A experiéncia reforca que o manejo
ético, técnico e reflexivo da contratransferéncia é indispensavel na clinica psicanalitica infantil,
sobretudo em situacGes de vulnerabilidade social. A sustentacdo teorica, a analise pessoal e a
supervisdo se mostram fundamentais para que o analista em formacéo possa transformar os
afetos mobilizados no encontro clinico em ferramentas potentes de escuta, cuidado e construcao
do espaco analitico.

Palavras-chave: Contratransferéncia. Escuta clinica. Psicologia.
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O SILENCIO NA CLINICA PSICANALITICA COM ADOLESCENTES

Caroline Angélica F. Gongalves'; Maircon Rasley Gongalves Araujo?.

Estudante de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor do curso de Psicologia Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Compreender e manejar, na pratica, os efeitos do siléncio como manifestagdo clinica
no atendimento psicanalitico com adolescentes. Materiais e Métodos: Acompanhamento de
um adolescente de 11 anos, encaminhado a clinica com queixas relacionadas a sintomas de
ansiedade. Foram realizados 11 encontros clinicos, com duracdo aproximada de 50 minutos
cada um deles, seguidos de supervisdes semanais com o professor responsavel. A técnica
utilizada baseou-se na escuta psicanalitica, com aten¢ao flutuante e manejo ético do setting
analitico. Em momentos estratégicos, recursos projetivos, como desenhos e jogos foram
utilizados, respeitando o tempo e o espago de elaboragdo do paciente. A fundamentagao tedrica
foi orientada por autores, como Freud, Lacan e Erikson, além de literatura especifica sobre o
manejo do siléncio e a clinica com adolescentes. Resultados: Durante as primeiras sessoes, 0
paciente apresentou longos periodos de siléncio, o que inicialmente me gerou certa ansiedade
como psicoterapeuta em formacao. As orientagdes recebidas em supervisao foram fundamentais
para compreender o siléncio ndo como auséncia, mas como um modo legitimo de comunicagao
do inconsciente. Ao sustentar e acolher esse siléncio, sem forgar intervengdes precipitadas, foi
possivel fortalecer o vinculo terapéutico e favorecer a instalacio da transferéncia.
Progressivamente, o adolescente comecou a utilizar o espago terapéutico para verbalizar suas
angustias e conflitos emocionais, trazendo a fala contetdos que antes estavam encapsulados no
ndo dito. Conclusio: Essa experiéncia clinica permitiu refletir sobre a importancia de sustentar
o siléncio de maneira ética e técnica, reconhecendo-o como uma linguagem do inconsciente.
Compreendi que, na clinica psicanalitica com adolescentes, a escuta atenta e o manejo adequado
da transferéncia sdo fundamentais para favorecer o processo de subjetivacdo e de construgao do
discurso. O siléncio, antes visto como um obsticulo, passou a ser entendido como parte
integrante e produtiva do processo terapéutico.

Palavras-chave: Adolescente. Siléncio. Psicanalise.
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PRIMEIROS PASSOS NA CLINICA ANALITICO-COMPORTAMENTAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA EM ESTAGIO SUPERVISIONADO

Sthefany Felicio Ribeiro!; Francine dos Santos Teixeira’.

"Estudante de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
Professora do curso de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Relatar as agdes desenvolvidas durante o Estagio Especifico I — Clinica I, do curso
de Psicologia, que se configurou pelo exercicio da psicologia no contexto clinico, orientado
pela abordagem analitico-comportamental. Materiais e Métodos: As atividades foram
conduzidas com uma paciente mulher, em uma Clinica Escola de Psicologia e consistiram em
atendimentos semanais de 50 minutos. Com base na fundamentacao tedrica da Analise do
Comportamento, as intervencgoes e técnicas aplicadas incluiram o estabelecimento do contrato
e do vinculo terapéutico, escuta qualificada, observacdo comportamental, psicoeducacio e
modelagem. Para o acompanhamento e direcionamento do caso, realizaram-se encontros
grupais de supervisdao semanais. Resultados: No total, foram conduzidos seis atendimentos
com uma paciente de 45 anos que se queixava de conflitos com os filhos, do sofrimento
decorrente dessas relagdes e das implicagdes contextuais advindas de seu divorcio. No decorrer
dos atendimentos, buscou-se o estabelecimento de uma audiéncia nao punitiva - fundamental
para o estabelecimento do vinculo e progresso terapéutico. Com a observacdo, escuta
qualificada e coleta de dados, foi possivel identificar os comportamentos clinicamente
relevantes e formular hipoteses sobre os determinantes dos problemas clinicos apresentados. A
psicoeducacdo contribuiu para que a paciente compreendesse que os comportamentos sao
produtos de contingéncias ambientais e, aliada as entrevistas comportamentais, favoreceu a
ampliagdo de seu repertorio de observagdo e descri¢ao das relagdes entre seu comportamento e
ambiente. Ademais, comportamentos pertencentes a uma classe-alvo foram reforgados
diferencialmente e gradualmente (modelagem), visando promover a variagao e aproximacao de
respostas que gerassem reforcadores positivos. Conclusio: A pratica possibilitou o exercicio
de habilidades fundamentais para o trabalho na clinica psicolédgica e favoreceu a aplicagdao do
aparato teorico e técnico da Analise do Comportamento. O estagio, como primeiro contato com
o campo clinico, apresentou a realidade do trabalho nesse contexto e evidenciou as
potencialidades e dificuldades da académica.

Palavras-chave: Analise do comportamento. Clinica. Psicologia.
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PSICANALISE COM CRIANCAS: A ESCUTA DO INCONSCIENTE NO BRINCAR

Anne Katherine de Almeida Alves'; Maircon Rasley Gongalves Aratijo?.

'Estudante de Psicologia da Faculdade de Satide ¢ Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor do curso de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Vivenciar ¢ compreender, na pratica, os fundamentos da atuacdo clinica na
abordagem psicanalitica com criangas, especialmente no que se refere a escuta do inconsciente
através do brincar. Materiais e Métodos: Os atendimentos ocorreram semanalmente, ao longo
de seis meses, em encontros que contavam com uma hora de atendimento clinico e duas horas
de supervisao com o professor responsavel. O trabalho foi desenvolvido no setting terapéutico
preparado para acolher o publico infantil, utilizando como principal recurso clinico o brincar,
aliado a observagao dos processos simbdlicos manifestados pela crianca. Resultados: Uma das
experiéncias mais marcantes desse processo foi perceber como, através do brincar, a crianca
pode expressar conteidos inconscientes que, inicialmente, ndo se mostravam na comunicagao
verbal. Pude compreender, na pratica, como a escuta qualificada e o manejo do setting sdo
fundamentais na constru¢do do vinculo e no acesso aos elementos psiquicos que emergem na
transferéncia. Além disso, enfrentei desafios emocionais e técnicos, como lidar com o siléncio,
a resisténcia e as proprias ansiedades frente as manifestacdes transferenciais. As supervisoes
foram imprescindiveis para elaborar esses desafios, compreender minha postura clinica e
aprimorar minha escuta. Conclusdo: Essa experiéncia foi extremamente significativa para
minha formagdo, pois me proporcionou uma compreensdo mais profunda da importancia da
escuta do inconsciente no processo terapéutico com criancas. Finalizo esse estagio
reconhecendo que o sefting, o brincar e a escuta ética sdo pilares essenciais na clinica
psicanalitica infantil. Além disso, reforgo a percep¢ao de que a pratica supervisionada, aliada a
fundamentagdo tedrica, ¢ indispensavel para a constru¢do de uma postura clinica ética,
responsavel e sensivel as demandas do sujeito em sofrimento.

Palavras-chave: Psicologia. Psicanalise. Brincar.
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QUEIXA CLINICA x PROBLEMA CLINICO: A COLETA DE DADOS COMO
FERRAMENTA PARA A OPERACIONALIZACAO DA QUEIXA

Quezia Dias Pereira'; Francine dos Santos Teixeira?.

"Estudante de Psicologia da Faculdade de Satide € Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
Professora do curso de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia de coleta de dados por meio das entrevistas comportamentais
iniciais como ferramenta essencial para o levantamento de demandas apresentadas pelo
paciente, bem como para operacionalizar a queixa, analisar os problemas clinicos relacionados
a queixa, e direcionar as intervengdes adequadas de acordo com o que foi coletado Materiais
e Métodos: A pratica foi desenvolvida na Clinica de Psicologia da Faculdade de Saude e
Humanidades Ibituruna, com atendimentos de 50 minutos cada. A abordagem norteadora da
pratica de atendimento foi a Anélise do Comportamento, com foco na Psicoterapia Analitica
Funcional, que utiliza a relagdo terapéutica como ferramenta central para evocar e reforgar
comportamentos relevantes durante o atendimento, além de utilizar dessa relagao para obter
informagdes e dados importantes para a identificacdo de demandas e para intervengoes.
Resultados: Através da coleta de dados, foi possivel delimitar a demanda apresentada pela
paciente, entendendo sua histéria de vida e as contingé€ncias as quais estava exposta em sua
vida atual. Houve um entendimento mais claro da paciente sobre sua queixa, permitindo-lhe
que utilizasse estratégias especificas para conseguir lidar com sua demanda. Conclusao: A
experiéncia evidenciou a importancia da coleta de dados para delimitar a real queixa do paciente
que, em sua maioria, ndo consegue elaborar sobre suas dificuldades e problemas que enfrenta.
O processo terapéutico foi de grande importancia para ajudar a paciente a construir uma visao
sobre sua vida atual, como se relaciona com sua historia de vida, e o que precisa ser feito para
lidar com seu sofrimento e dificuldades.

Palavras-chave: Coleta de dados. Demanda clinica. Analise do comportamento.
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RELATO DE EXPERIENCIA: A PRATICA DO PSICOLOGO EM UM CAPS III

Gabriel Leonardo Macena Macedo'; Maria Eduarda Azevedo!; Maria Eduarda Mota Aguiar';
Raissa Montenegro Gomes e Martins.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
Professora do curso de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos do curso de Psicologia durante o estagio
supervisionado realizado em um Centro de Atencdo Psicossocial III (CAPS) no municipio de
Montes Claros, Minas Gerais, destacando as praticas acompanhadas e os aprendizados advindos
desse percurso formativo. Materiais e Métodos: Atividades desenvolvidas semanalmente, as
quintas-feiras, no Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) e envolveram a realizagao de escuta
qualificada, observacdo de usudrios, participacdo em oficinas terapéuticas e presenca em
reunides da equipe multiprofissional. Todas as a¢des foram supervisionadas por uma psicéloga,
garantindo alinhamento com os principios institucionais ¢ com as diretrizes da pratica
psicologica no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Resultados: A experiéncia no
contexto do CAPS III proporcionou uma imersdo significativa no campo da saude mental
coletiva. A participagao em acolhimentos e momentos de escuta evidenciou a relevancia dessas
praticas na promog¢ao da expressdo emocional e no fortalecimento dos vinculos entre os
usuarios € a equipe. As reunides com a equipe interdisciplinar ampliaram a compreensao sobre
o cuidado compartilhado, ressaltando a importancia do didlogo entre diferentes saberes na
construgdo de estratégias terapéuticas integradas e mais eficazes. Conclusiio: A experiéncia no
CAPS 1II contribuiu de forma significativa para a formagdo, ao possibilitar a aplicacdo dos
conhecimentos teoricos, o desenvolvimento de habilidades clinicas e a compreensdao da
importancia do Psic6logo em um trabalho interdisciplinar no cuidado em saude mental pautado
nos principios do SUS.

Palavras-chave: Psicologia. Satide mental. Cuidado interdisciplinar. CAPS III
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RELATO DE EXPERIENCIA: COMPARACOES ENTRE O MODELO
BIOPSICOSSOCIAL E O DE SELECAO POR CONSEQUENCIAS NO CONTEXTO
DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Pedro Henrique Ferreira'; Jodo Victor Oliveira Leite'; Joicy Adriane Feitoza Ferreira';
Raissa Montenegro Gomes e Martins?.

"Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satide ¢ Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
Professora do curso de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Tracar um comparativo entre os conceitos de atengao biopsicossocial € o modelo de
selecdo por consequéncias e relatar como estdo presentes na pratica de atengao em satide mental
no contexto institucional. Materiais e Métodos: Foram realizados quatro encontros semanais
no Centro de Atengdo Psicossocial local, sendo realizadas escutas, dindmicas interacdo ¢
reunides com a equipe interdisciplinar responsavel pelo acolhimento. Resultados: Ao longo
do periodo de estagio, foi possivel experienciar como as praticas vigentes de cuidado se
conectam ao modelo biopsicossocial da satde e como este dialoga com o modelo de sele¢ao
por consequéncias. Fatores bioldgicos envolvidos na queixa, assim como ontogenético e
culturais eram coletados em entrevistas para a avaliagdo de mecanismos envolvidos na
precipitagdo do adoecimento mental, assim como potenciais caminhos de intervengdo e
fortalecimento para intervengdes ndo farmacologicas. Conclusio: A prética de intervencgdo na
salide mental prova-se eficaz quando utiliza modelos que quebram com a causalidade mecénica
linear e passa a adotar abordagens integralizadas, permitindo uma compreensdo do adoecer em
multiplas dimensdes. Além disso, concepgdes multidimensionais permitem explorar caminhos
para intervenc@es que nao envolvam, ou que envolvam apenas, praticas medicalizadoras.
Palavras-chave: Modelos biopsicossocial. Medicalizagdo. Saude mental.
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SAUDE MENTAL E O QUE TEM ADOECIDO ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Angélica Carolina'; Antonio Alvimar Souza'; Eliene dos Santos Aguiar!; Salete da Cruz Sousa';
Ana Cristina Martins Batista Pinto?.

"Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
Professora do curso de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia da sensibilizagdo dos estudantes universitarios do curso de
Direito sobre fatores que impactam negativamente na saide mental, relacionamentos pessoais,
desempenho académico. Materiais e Métodos: As atividades foram desenvolvidas
semanalmente em uma sala do Campus Sao Norberto, com dindmicas variadas, focando a
promocao da satide mental, com duragdo de uma hora. Para favorecer a expressao emocional e
a reflexdo, foram utilizados recursos audiovisuais, como: slides, musicas, caixa de som, além
de materiais Iudicos, como flores, canetinhas, papéis e bola colorida. A dinamica de trabalho
consistiu inicialmente em preparar o ambiente, tornando-o agradavel e acolhedor, seguindo com
mensagens de motivagdo, dindmica com uma caixa com perguntas € etapa em que 0s
participantes puderam expressar e falar sobre seus sentimentos. Resultados: A realizacao desse
estagio - proporcionou aos estudantes participantes um maior desenvolvimento de consciéncia
sobre os fatores que afetam sua satide mental e reconhecimento da importancia do autocuidado
no cotidiano académico. Ao longo da atividade, observou-se que alguns alunos demonstraram
dificuldades iniciais em se expressar ¢ em lidar com as proprias emogoes, o que evidenciou a
necessidade de garantir-lhes um ambiente seguro, ético e acolhedor para a partilha. Conclusio:
A participacdo no Estagio Bésico V - Projetos de Intervengao Grupal - possibilitou compreender
como o profissional da psicologia pode proporcionar momentos de acolhimento, troca de
experiéncias, escuta ativa, aquisicao de novas habilidades e aprofundamento na compreensao
dos processos emocionais vividos por estudantes universitarios durante a duragao de seu curso
superior. O grupo terapéutico contribuiu de forma significativa para a reflexdo e
desenvolvimento de competéncias emocionais, bem como para o fortalecimento da seguranca
dos estagiarios na condugdo de suas praticas, consolidando e enriquecendo sua trajetoria
formativa.

Palavras-chave: Satde mental. Processos grupais. Acolhimento.
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UM RELATO CLINICO COM INTERVENCOES DA ANALISE DO
COMPORTAMENTO

Gisele Marques Ribeiro'; Francine dos Santos Teixeira”.

"Estudante de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
Professora do curso de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Relatar experiéncia vivida na clinica escola, pautando a pratica nos principios da
Analise do Comportamento e seu arcabougo teorico frente aos comportamentos verbais € nao
verbais, de acordo com a intera¢do do organismo com o ambiente. Materiais e Métodos: Relato
de experiéncia do estagio realizado em uma clinica escola de uma institui¢do privada do norte
de Minas Gerais durante o primeiro semestre de 2025. Os atendimentos ocorreram com uma
crianca de 11 anos, do sexo feminino, encaminhada pelos pais com queixas relacionadas a
ansiedade, dificuldades de regulacdo e conflitos familiares e escolar. Foram conduzidos
atendimentos e supervisdoes semanais, fomentados pela construgdo da relagdao terapéutica,
acolhimento, observacdo, anamnese ¢ escuta ativa. Como métodos de intervencdes, foram
utilizadas a analise funcional, psicoeducagao e “stop das emogdes” como recursos para a coleta
de dados e intervengdes de curto prazo durante as sessdes, baseados no referencial teorico da
Andlise do Comportamento. Resultados: A partir da relagdo terapéutica trabalhada sob a
perspectiva da Psicoterapia Analitico Funcional, a paciente aderiu ao tratamento, o que
contribuiu com o processo psicoterapéutico. Também foi possivel notar a aproximacao da
paciente com o pai ¢ a melhora de sua relagdo com o irmao, o que fortalece os lagos e dinamica
familiar. Conclusdo: A pratica na clinica escola permitiu a aplicacdo dos conhecimentos
teoricos e o desenvolvimento de habilidades éticas e técnicas. A experiéncia contribui de forma
significativa para crescimento pessoal e profissional do académico, fortalecendo a estratégia de
escuta, empatia e seguranc¢a na futura atuagdo na Psicologia.

Palavras-chave: Analise do comportamento. Psicologia. Ansiedade.
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VINCULO E RELACAO TERAPEUTICA COMO FACILITADORES NA
INTERVENCAO CLINICA

Maria Eduarda Azevedo'; Francine dos Santos Teixeira’.

Estudante de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.

ZProfessora do curso Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia clinica em estagio com énfase na abordagem Analitico-
Comportamental e seus preceitos acerca da relagdo terapéutica. Materiais e Métodos: Por meio
de sessdes semanais, foram realizadas investigacdes a fim de recolher informagdes pertinentes
a demanda apresentada pela paciente, visando a compreensdo das contingéncias envolvidas,
bem como a fung¢do por detrds dos comportamentos indesejados. Resultados: Ao longo das
sessoes, foi possivel observar o engajamento da paciente a partir de uma escuta empatica por
parte da estagiaria, acolhimento da demanda para a constru¢do do vinculo terapéutico
estabelecido nas sessoes iniciais, evidenciados também por meio da receptividade da paciente
quanto ao que lhe fora apresentado como orientagdes nas sessdes. Conclusdo: Foi possivel
compreender como a escuta acolhedora e o estabelecimento adequado do vinculo s3o a chave
para um percurso terapéutico mais efetivo para o paciente, pois € a partir dessa relagdo que se
ampliam a confianga, as formas de expressdo emocional mais genuinas, gerando, portanto,
novas possibilidades e construcdes de intervengdes e manejos de forma conjunta com o
paciente.

Palavras-chave: Vinculo terapéutico. Clinica analitico-comportamental. Psicologia.
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VINCULOS QUE TRANSFORMAM: PSICOLOGIA SOCIAL NO ACOLHIMENTO
DE MULHERES

Carlos Eduardo Soares Miranda'; Jodo Pedro Bicalho Silveira'; Rhiana Olivia Dias de Sousa’.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG, Brasil.
ZProfessora do curso Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros-MG,
Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia de estdgio supervisionado em um espaco de acolhimento
voltado a mulheres em situagdo de vulnerabilidade social, destacando os processos grupais,
vinculos estabelecidos e reflexdes proporcionadas pela vivéncia académica. Materiais e
Métodos: A pratica foi voltada para criar um ambiente acolhedor por meio de atividades em
grupo e observagao participante, com o objetivo de promover situagdes de escuta, expressao
emocional e bem-estar. Essas a¢gdes também visam fortalecer vinculos interpessoais, sempre
respeitando os principios éticos da Psicologia e foram registradas de forma sistematica por meio
do relatério de estagio. Resultados: Durante a experiéncia, o espaco de acolhimento foi
percebido como um ambiente de cuidado e pertencimento, promovendo engajamento, emogoes
e interagdes significativas. As atividades facilitaram a expressao de sentimentos, fortalecendo
vinculos e confianca entre estagiarios e acolhidas, evidenciando o potencial transformador das
praticas grupais em contextos de vulnerabilidade. Conclusdo: A vivéncia no estagio
proporcionou aprendizados importantes sobre trabalhar com grupos em contextos de
acolhimento e vulnerabilidade social. O contato com as acolhidas ajudou a desconstruir
estigmas e mostrou que o acolhimento ¢ um espago de cuidado, afeto e ressignificagdo. O
vinculo afetivo, criado de forma espontanea e respeitosa, foi fundamental na pratica em
Psicologia Social, fortalecendo a escuta, a empatia e o crescimento pessoal e profissional dos
estagiarios.

Palavras-chave: Acolhimento. Vulnerabilidade social. Grupos de apoio. Vinculo afetivo.
Psicologia social.

41

XVIII ANAIS INTERDISCIPLINARES EM CIENCIA E TECNOLOGIA, 2026, Montes Claros. Anais
eletrénicos [...]. Resumos da X1 Simpdsio de Préaticas em Psicologia. Centro Universitario do Norte de
Minas, v. 4, n. 4, abr. 2026. 41 p. Disponivel em: http://revistas.funorte.edu.br/aict/home



http://revistas.funorte.edu.br/aict/home

