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A CLINICA DO INCONSCIENTE: RELATO DE EXPERIENCIA

Anny Gabrielly Moura Silvat; Maircon Rasley Goncalves Araujo?.

Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
%Professor da Faculdade de Salide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Compartilhar as experiéncias e aprendizados adquiridos durante o estagio na clinica
escola de Psicologia na abordagem psicanalitica, explicitando o processo formativo do
estudante perante a escuta clinica das singularidades dos atendimentos e imprevisibilidade
presente no encontro com o sujeito em sofrimento. Materiais e Métodos: A pratica foi
desenvolvida na clinica-escola de Psicologia, sob supervisao docente e atendimento com setting
individual. Foram aplicados instrumentos, como escuta flutuante, registros reflexivos de
atendimentos e supervisdes semanais. A experiéncia envolveu pacientes de diferentes faixas
etarias e demandas, que exigiu colaboracdo constante e flexibilidade diante das diversidades
dos casos. Resultados: A vivéncia proporcionou o desenvolvimento da escuta e da postura
clinica orientada no acolhimento e no ndo saber. Entre os obstaculos encontrados, sobressairam-
se 0 manejo do siléncio, ansiedade perante a escuta e necessidade de sustentar a transferéncia.
As devidas discussdes em equipe e orientagdes ocorridas nas supervisdes enriqueceram e
propiciaram o amadurecimento pessoal e técnico do estudante, estendendo sua compreenséao
sobre o lugar do psicélogo em formacdo. Conclusdo: As préticas na clinica escola de Psicologia
mostraram-se fundamentais para a formacéo profissional, mostrando que o conhecimento se
constroi no encontro com o outro e na persistente elaboracdo das préprias limitacdes e afetos
enredados na escuta.

Palavras-chave: Psicanalise. Psicologia. Estudante. Preceptoria.

4

XXI ANAIS INTERDISCIPLINARES EM CIENCIA E TECNOLOGIA, 2026, Montes Claros. Anais
eletrénicos [...]. Resumos do XIII Simpdsio de Praticas em Psicologia. Centro Universitario do Norte
de Minas, v. 4, n. 7, ago. 2026. 43 p. Disponivel em: http://revistas.funorte.edu.br/aict/home



http://revistas.funorte.edu.br/aict/home

ANAIQ INTﬁﬁDISCIPL INAEES EM = N

CIENCIA ETECNOLOGIA sezings |  miomn

A ESCUTA CLINICA COMO CAMINHO PARA A F}EFORMULA(;AO DA
DEMANDA NO PROCESSO TERAPEUTICO

Quezia Dias Pereira’; Francine dos Santos Teixeira?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia clinica vivenciada no Estagio Supervisionado de Clinica Ill,
destacando a importancia da escuta clinica como instrumento para a definicdo e reformulacao
da demanda no processo terapéutico. Materiais e Métodos: A pratica foi desenvolvida na
Clinica-Escola de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna, por meio de
atendimentos presenciais semanais com dura¢do média de 50 minutos. A abordagem norteadora
foi a Analise do Comportamento, utilizando inicialmente os fundamentos da Psicoterapia
Analitico-Funcional (FAP), com foco na relagdo terapéutica para o estabelecimento do vinculo
e a evocacdo de comportamentos clinicamente relevantes. Posteriormente, foi incorporada a
Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) na continuidade do processo com a mae da
paciente, a fim de promover aceitacdo emocional e acbes comprometidas com seus valores.
Resultados: A escuta clinica possibilitou identificar a necessidade de reformulagdo do foco
terapéutico, permitindo o redirecionamento do atendimento e o planejamento de novas
estratégias e manejos clinicos. Essa reformulacgéo favoreceu a ampliacdo da compreenséo sobre
o contexto familiar e o papel das contingéncias ambientais na manutencéo dos comportamentos
apresentados, resultando em maior coeréncia entre as demandas apresentadas e as intervencoes
realizadas. Conclusdo: A experiéncia evidenciou que a escuta clinica € um instrumento
essencial para o entendimento funcional das demandas apresentadas e para a reformulacdo do
foco terapéutico ao longo do processo. O exercicio da escuta atenta e sensivel ao contexto do
paciente contribui para a construcdo de intervengdes mais eficazes e fundamentadas nos
principios da Analise do Comportamento.

Palavras-chave: Escuta clinica. Psicoterapia analitico-funcional. Analise do comportamento.
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A ESQUIVA EXPERIENCIAL E SEU PAPEL NA MANUTENQAO DE
COMPORTAMENTOS-PROBLEMA: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA
CLINICA ANALITICO-COMPORTAMENTAL

Maria Eduarda Azevedo!; Francine dos Santos Teixeira?.

Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Satide e Humanidades lbituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia clinica desenvolvida durante o Estagio Supervisionado de
Clinica Ill, com énfase na abordagem analitico-comportamental, destacando o papel da esquiva
experiencial na manutencdo de comportamentos-problema. Materiais e Métodos: A pratica foi
realizada por meio de atendimentos clinicos semanais supervisionados em grupo, envolvendo
a analise das contingéncias associadas aos comportamentos apresentados pela cliente. O
processo teve como foco identificar as variaveis que controlavam a emissdo dos
comportamentos-problema e as funcdes de esquiva presentes, bem como compreender 0s
eventos reforcadores que contribuiam para sua manutengdo. Resultados: Observou-se que as
respostas ansiosas estavam relacionadas a um padrdo de esquiva em contextos académicos,
caracterizando um repertorio evitativo mantido pela retirada de estimulos aversivos, como
pensamentos de fracasso, menos-valia e ndo merecimento. Essa dindmica evidenciou como a
esquiva experiencial pode sustentar padrdes desadaptativos, dificultando a ampliagdo de
repertorios de enfrentamento. Conclusdo: A experiéncia permitiu compreender, sob a ética da
Anélise do Comportamento, como a esquiva experiencial atua na manutencdo de
comportamentos-problema e como as intervencbes baseadas na Terapia de Aceitacdo e
Compromisso (ACT) podem favorecer a ampliacdo de repertdrios mais flexiveis diante de
estimulos aversivos. Além disso, a vivéncia proporcionou aprimoramento das habilidades
clinicas e tedricas da estagiaria, contribuindo para sua formag&o profissional.

Palavras-chave: Esquiva experiencial. Analise do comportamento. Terapia de aceitagdo e
COmpromisso.
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A EVOLUCAO DE COMPORTAMENTOS CLINICAMENTE RELEVANTES NA
PRATICA ANALITICO-COMPORTAMENTAL

Anna Celina Soares Fontenelle!; Francine dos Santos Teixeira?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades lbituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia desenvolvida durante o Estagio Supervisionado de Clinica Il,
fundamentada na Analise do Comportamento, destacando o processo de evolugdo dos
comportamentos clinicamente relevantes (CRBs) observados ao longo do acompanhamento
psicoterapéutico individual. Materiais e Métodos: Os atendimentos foram realizados
semanalmente na Clinica-Escola de Psicologia da Faculdade de Salde e Humanidades
Ibituruna, com duracdo média de 50 minutos por sessdo, sob supervisdo docente. As
intervengdes foram baseadas nos principios da Psicoterapia Analitico-Funcional (FAP) e
tiveram como foco a identificacdo e analise das contingéncias relacionadas a comportamentos
de autocobranca e sobrecarga emocional. Foram utilizadas estratégias voltadas a retomada de
atividades reforcadoras anteriormente evitadas, além de psicoeducacdo sobre autocompaixao e
aceitacdo. Resultados: Observou-se a reducdo de padrbes de autocobranca e o aumento da
consciéncia sobre os proprios limites, bem como maior assertividade diante de demandas
cotidianas. O fortalecimento do vinculo terapéutico, decorrente da interagdo genuina em sesséo,
favoreceu a emergéncia de comportamentos clinicamente relevantes que indicaram avancos na
expressao emocional e no enfrentamento de situagdes aversivas. Conclusédo: A experiéncia
evidenciou a importancia da identificacdo e do manejo de contingéncias na promocao de
repertorios comportamentais mais funcionais. O trabalho clinico reforgou a relevancia da
Psicoterapia Analitico-Funcional na ampliacdo da autocompreensdo e da autocompaixao,
resultando em um processo terapéutico mais consciente e efetivo.

Palavras-chave: Psicoterapia analitico-funcional. Comportamentos clinicamente relevantes.
Vinculo terapéutico. Desenvolvimento emocional.
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A INTERDISCIPLINARIDADE EM SAUDE MENTAL NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: ENCONTRO ENTRE PSICOLOGIA E PSIQUIATRIA

Emilias Moreira Nascimento?!; Millena Daniley Batista Marques'; Sarah Athalia Santos Xavier?;
Jania Lurdes Pires Samudio?.

!Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades lIbituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar as percepcdes de estudantes do curso de Psicologia sobre o atendimento
compartilhado com académicas do curso de Medicina. Materiais e Métodos: O estagio
especifico Il — saude mental | — aconteceu na Atengdo Primaria a Salde, numa Unidade Bésica
de Saude composta por trés equipes de Saude da Familia, entre agosto e novembro de 2025,
com encontros de 5h/semanais. Uma académica do 9° periodo de Psicologia e duas do 12° de
Medicina atenderam, em torno de 50min, por meio de entrevista semiestruturada, ficha de
anamnese, avaliacdo das funcgdes psiquicas e aspectos fisiologicos. As académicas de Medicina
conduziram o atendimento enquanto a de Psicologia fazia intervencdes pontuais voltadas a
exploracdo de aspectos subjetivos relacionados a queixa. Posteriormente, a supervisao era
conduzida pelas supervisoras psicéloga e psiquiatra para discussdo do caso e direcionamento
do tratamento. Resultados: Durante os atendimentos, foi possivel observar distintas formas de
conducdo, linguagem e foco clinico, o que evidenciou modos complementares de compreender
o sofrimento psiquico. As estudantes de medicina tendiam a focar nos aspectos sintomaticos e
nas evidéncias clinicas da queixa, 0 que, por vezes, restringia uma escuta voltada ao
acolhimento e a construgdo de vinculo com o paciente. Suas intervencdes eram marcadas por
perguntas fechadas que, em contraste com as académicas de Psicologia, buscavam compreender
a queixa considerando aspectos da historia, individualidade e experiéncia emocional do
paciente. Conclusdo: Observou-se que a orientacdo médica, por ser voltada a sintomatologia,
ndo costuma abordar de forma estruturada a dimens&o subjetiva do paciente. Por outro lado, a
atuacdo psicologica, embora amplie a compreensdo da experiéncia, também demanda
desenvolvimento técnico e atencdo estruturada a sinais clinicos relevantes que possam passar
despercebidos. Diante dessas diferencas, fica evidente a importancia da complementaridade
entre ambas as areas para a promo¢ao do cuidado integral em satde mental na Atencdo Primaria
a Saude.

Palavras-chave: Saude mental. Atencéo Priméria a Saude. Prética Interdisciplinar. Psicologia
Clinica. Psiquiatria.

8

XXI ANAIS INTERDISCIPLINARES EM CIENCIA E TECNOLOGIA, 2026, Montes Claros. Anais
eletrénicos [...]. Resumos do XIII Simpdsio de Praticas em Psicologia. Centro Universitario do Norte
de Minas, v. 4, n. 7, ago. 2026. 43 p. Disponivel em: http://revistas.funorte.edu.br/aict/home



http://revistas.funorte.edu.br/aict/home

ANAI$ INTﬁﬁDISCIPL INAEES EM

CIENCIA ETECNOLOGIA sezings |  miomn

A PRATICA CLINICA SOB A PERSPECTIVA DO BEHAVIORISMO RADICAL:
RELATO DE EXPERIENCIA

Soraya Cristina Veloso!; Francine dos Santos Teixeira®.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante o estagio clinico supervisionado,
fundamentada na perspectiva do Behaviorismo Radical, destacando como a pratica clinica
contribui para o desenvolvimento técnico, ético e tedrico do psicologo em formacdo. Materiais
e Meétodos: As atividades foram desenvolvidas por meio de atendimentos clinicos
supervisionados, utilizando fichas padronizadas, entrevistas iniciais estruturadas e registros de
analise funcional dos comportamentos-alvo. Foram empregadas estratégias, como formulagéo
de caso clinico com base na historia de reforcamento, intervencgdes centradas em reforcamento
diferencial, modelagem e analise da relacdo terapéutica. As supervisbes semanais
possibilitaram a revisdo das praticas e a reflexdo sobre os processos clinicos. Resultados:
Observou-se que a andlise funcional mostrou-se fundamental para guiar as decis6es clinicas e
compreender as varidveis que mantém os comportamentos. O uso do reforcamento diferencial
contribuiu para a reducdo de respostas, como esquiva social, ruminacdes verbais e
procrastinagdo, promovendo mudancas significativas no repertorio comportamental dos
clientes. Concluséo: A experiéncia no estagio clinico evidenciou que a pratica fundamentada
nos principios do Behaviorismo Radical favorece intervengdes éticas e eficazes. A integracdo
entre teoria e pratica, associada a supervisdo e a reflexdo critica, contribuiu para o
aprimoramento das habilidades profissionais e para a consolidacdo de uma atuacdo clinica
coerente com os fundamentos da Analise do Comportamento.

Palavras-chave: Behaviorismo radical. Anélise funcional. Reforcamento diferencial.
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A PSICOTERAPIA COMO PROMOTORA DE AUTOCONHECIMENTO: RELATO
DE EXPERIENCIA

Maya Gabriele Almeida Oliveiral; Francine dos Santos Teixeira?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Apresentar as experiéncias vivenciadas durante o Estagio Supervisionado de Clinica
I, evidenciando como a préatica psicoterapica, fundamentada na Anélise do Comportamento,
favorece o autoconhecimento e contribui para a melhoria da qualidade de vida dos clientes.
Materiais e métodos: A pratica foi desenvolvida na Clinica-Escola de Psicologia, por meio de
atendimentos clinicos semanais, seguidos de supervisdes em grupo. As intervencgdes basearam-
se nos principios da Analise do Comportamento, utilizando técnicas como andlise funcional,
operacionalizacdo e hierarquizagdo de comportamentos-alvo e psicoeducacdo, aliadas ao
acolhimento, a escuta ativa e ao fortalecimento do vinculo terapéutico. Resultados: Observou-
se que a andlise das contingéncias associadas aos comportamentos dos clientes favoreceu a
compreensdo de suas funcdes e a busca por possibilidades de mudanca que promovem maior
bem-estar e qualidade de vida. O processo de autoconhecimento mostrou-se um elemento
central nesse percurso, possibilitando reflex6es sobre as intera¢fes do cliente com o ambiente
e os fatores que moldam seu repertério comportamental. Concluséo: A experiéncia no Estagio
Supervisionado de Clinica | permitiu compreender como 0 processo psicoterapico, pautado na
Anélise do Comportamento, contribui para o entendimento das relagbes entre individuo e
ambiente, além de proporcionar significativo desenvolvimento profissional aos académicos,
evidenciado pelo aprimoramento das habilidades tedricas e clinicas.

Palavras-chave: Psicoterapia. Autoconhecimento. Anélise do comportamento.
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A RELACAO TERAPEUTICA COMO FACILITADORA DA AUTONOMIA E DO
ENGAJAMENTO EM ATIVIDADES SIGNIFICATIVAS

André Moreira dos Santos?; Francine dos Santos Teixeira?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades lbituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia clinica vivenciada durante o Estagio Supervisionado de Clinica
I, analisando a importancia da relagdo terapéutica como instrumento de promocdo da
autonomia e do engajamento em atividades significativas no contexto do atendimento a um
paciente idoso. Materiais e Métodos: O estagio foi realizado na Clinica-Escola de Psicologia
da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna, com encontros semanais no segundo semestre
de 2025. As préaticas clinicas foram orientadas pela Andlise do Comportamento e
supervisionadas de forma continua, utilizando-se como principais recursos a Psicoterapia
Analitico-Funcional (FAP), registros de atendimentos e discussdes tedricas fundamentadas em
andlise funcional do comportamento. A relacdo terapéutica foi utilizada como contexto de
observacdo, modelagem e reforcamento diferencial de comportamentos adaptativos.
Resultados: Nas sessdes iniciais, observou-se um repertorio comportamental restrito, marcado
por dificuldades na expressdo emocional, baixa autonomia e pouca iniciativa para engajamento
em atividades cotidianas. A analise das contingéncias envolvidas e o uso estratégico da relacao
terapéutica permitiram a identificacdo de padrbes de dependéncia e o reforcamento de respostas
compativeis com maior autonomia. O processo terapéutico favoreceu a ampliacéo do repertério
comportamental, 0 aumento da autopercep¢do e a retomada do envolvimento em atividades
significativas. Concluséo: A experiéncia evidenciou a relevancia da relagéo terapéutica como
ferramenta essencial para promover mudancas comportamentais e o fortalecimento da
autonomia em pacientes idosos. Além disso, contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
clinicas e analiticas do estagiario, consolidando a importancia da supervisdo e do uso da FAP
na formacao profissional.

Palavras-chave: Relacdo terapéutica. Psicoterapia analitico-funcional. Analise do
comportamento. Autonomia.
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A TERAPIA SISTEMICA COMO VIA DE CUIDADO: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Eduarda Rodrigues Jardim?; Crislaine Pereira Mendes?.

Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Satide e Humanidades lbituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar as praticas e vivéncias adquiridas durante o estagio clinico com enfoque na
abordagem sistémica. Materiais e Métodos: a experiéncia ocorreu em uma clinica-escola de
Psicologia, onde foram realizados atendimentos supervisionados pelo preceptor, sendo
fundamentado nos principios da terapia familiar sisttmica. As atividades envolveram
atendimentos clinicos, observacbes de grupo, discussdes de casos e estudos tedricos que
auxiliaram na compreensao da demanda recebida. Foram utilizadas ferramentas, como escuta
ativa e técnica do vinculo, com o objetivo de compreender o contexto relacional do paciente.
Resultados: o estagio proporcionou um amadurecimento profissional e pessoal, destacando a
importancia de um olhar sistémico e escuta acolhedora. Diante das dificuldades enfrentadas,
encontra-se a necessidade do manejo diante do siléncio, busca por técnicas para
desenvolvimento do caso e receio em interven¢des. Conclusdo: A vivéncia na clinica com a
abordagem sistémica demonstrou gque o processo de formacdo transcende a técnica, englobando
autoconhecimento, reflexdo e sensibilidade nas relagdes. O estagio permitiu compreender que
0 psicélogo sisttmico desempenha o papel de facilitador de conexdes e mediador de
significados, promovendo um atendimento ético e humanizado.

Palavras-chave: Sistémica. Psicologia. Estudante.
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A TRIAGEM PSICOLOGICA COMO ESPACO DE CUIDADO: EXPERIENCIAS DE
ACOLHIMENTO E ESCUTA

Andréa Coelho®; Ana Alice Mendes Lopes!; Camila Vitéria Ferreira Cardoso?; Juliana Freitas?;
Crislaine Pereira Mendes?.

!Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades lIbituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Descrever as experiéncias vividas no Estagio Supervisionado em Triagem
Psicologica, realizado na Clinica Escola, destacando a importancia do acolhimento, da escuta
empatica e da postura ética no atendimento aos pacientes, bem como sua relevancia para a
formacdo de uma pratica clinica humanizada. Materiais e Métodos: O estagio foi realizado
pelos académicos do 5° periodo de Psicologia, sob supervisdo docente, em ambiente reservado
e sigiloso. Os atendimentos individuais de triagem envolveram acolhimento, escuta empatica,
registro de observacBes clinicas e entrevistas com foco na identificacdo das demandas
emocionais, historico pessoal e familiar e avaliacdo inicial para encaminhamento psicoterapico.
A prética priorizou a construcdo do vinculo terapéutico e a criacdo de um espaco seguro para
0s pacientes para que, também, ja se familiarizassem com o funcionamento da Clinica.
Resultados: Foram observados casos recorrentes de manifestacdes de sofrimento emocional
relacionadas a ansiedade e depressdo, como tristeza intensa, irritabilidade, melancolia,
desmotivacdo, isolamento, angustia, medo, desorganizacdo emocional, sintomas fisicos e
pensamentos suicidas. A escuta ativa possibilitou compreender o contexto e as experiéncias de
vida de cada paciente, evidenciando a importancia da empatia e do vinculo terapéutico na coleta
de informacdes e na orientacdo para o prosseguimento do tratamento. Concluséo: O estagio
proporcionou aos académicos uma experiéncia significativa na pratica clinica, reforcando a
importancia do acolhimento, da escuta empética e da postura ética diante do sofrimento
humano. Contribuiu para o desenvolvimento da sensibilidade profissional e da préatica
humanizada, permitindo compreender ndo apenas os sintomas apresentados, mas também as
singularidades de cada sujeito, consolidando-se como etapa essencial na formacdo do
psicélogo.

Palavras-chave: Triagem psicoldgica. Escuta empaética. Prética clinica.
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ANSIEDADE, SOLIDAO E ENVELHECIMENTO: VIVENCIAS DE ESTAGIO EM
TRIAGEM PSICOLOGICA

Ana Clara Borges Silva'; Renata Alves Carvalho'; Laura Santos Lopes?; Crislaine Pereira Mendes?.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Satide e Humanidades lbituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada no estagio de triagem psicologica, refletindo sobre
as questdes emocionais observadas em pessoas idosas, relacionadas a ansiedade, solidao e
sentimentos de impoténcia diante das limitagdes pelo envelhecimento. Materiais e Métodos:
As préticas foram realizadas na clinica-escola de Psicologia, espaco que acolhe pacientes de
diferentes faixas etarias. No entanto, o presente relato tem como foco as experiéncias com o
publico idoso, por se destacarem pela intensidade das vivéncias emocionais e pelo impacto
subjetivo do envelhecer. As entrevistas de triagem ocorreram sob supervisao, priorizando a
escuta acolhedora, a empatia e o respeito a singularidade de cada histéria narrada. Resultados:
Durante os atendimentos, foram recorrentes expressdes de tristeza, desanimo e preocupacdes
com a perda da autonomia. Uma das pessoas atendidas relatou o sofrimento de desejar realizar
tarefas simples em casa, mas sentir-se incapaz de fazé-las, o que gerava angustia e sensacdo de
inutilidade. Esse e outros relatos despertaram reflexdes sobre o quanto o envelhecimento pode
acentuar a solidao e a ansiedade, especialmente quando o idoso se depara com mudancgas fisicas
e emocionais que comprometem sua independéncia. Conclusdo: O estagio em triagem revelou-
se uma experiéncia formativa essencial, permitindo compreender que, mais do que identificar
sintomas, o psicologo é chamado a reconhecer o sofrimento humano em sua profundidade. O
contato com as demandas da terceira idade ampliou o olhar da equipe para a importancia do
acolhimento, da escuta empatica e da validacdo emocional como caminhos de cuidado e
dignidade no processo de envelhecer.

Palavras-chave: Envelhecimento. Ansiedade. Solidao. Triagem psicologica. Escuta clinica.
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ATENDIMENTO CLINICO SOB A PERSPECTIVA DA PSICOTERAPIA
ANALITICA FUNCIONAL EM CONTEXTO DE CLINICA-ESCOLA

Maria Eduarda Brito Mayrink®; Francine dos Santos Teixeira?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia clinica vivenciada na Clinica-Escola de Psicologia, durante o
Estagio Supervisionado de Clinica Ill, fundamentada na Psicoterapia Analitica Funcional
(FAP) e nos principios da Andlise do Comportamento. Materiais e Métodos: As sessdes de
atendimento ocorreram presencialmente, uma vez por semana, com duracdo média de 50
minutos, seguidas por supervisdes coletivas que possibilitaram a analise das contingéncias e o
planejamento das intervencdes. As etapas iniciais foram voltadas ao acolhimento e a construcédo
do vinculo terapéutico, seguidas de intervengdes direcionadas a queixa principal, com base na
observacdo e manejo dos comportamentos clinicamente relevantes (CRBs). Resultados: A
experiéncia clinica favoreceu a identificacdo de padrdes comportamentais relacionados as
dificuldades interpessoais e a iniciativa pessoal do paciente, permitindo a elaboracdo de
estratégias terapéuticas voltadas ao desenvolvimento de repertérios mais adaptativos.
Observou-se avanco na capacidade de enfrentamento e na expressdo de sentimentos, bem como
melhora nas habilidades sociais e nas interacGes familiares. Conclusdo: O estagio possibilitou
compreender, na pratica, como a Psicoterapia Analitica Funcional contribui para a ampliacao
de repertérios comportamentais e o fortalecimento do vinculo terapéutico. A experiéncia
também promoveu o aprimoramento das habilidades clinicas e tedricas da estagiaria,
reforcando a importancia da FAP como instrumento de intervencéo efetiva na clinica analitico-
comportamental.

Palavras-chave: Psicoterapia analitica auncional. Habilidades sociais. Vinculo terapéutico.
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ATUACAO INTERPROFISSIONAL DA PSICOLOGIA NA
PUERICULTURA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Carolina Aires Castelo Branco Lacerda Andrade®; Alice Veloso Pereiral; Esther Silva Alves®;
Quezia Dias Pereiral; Vivian Maria Gomes Santos!; Jania Lurdes Pires Samudio?.

!Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades lIbituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia do psicélogo em equipe multiprofissional, com foco na
interprofissionalidade, durante realizacdo da puericultura. Materiais e Métodos: O estagio
especifico Il — saude mental | — aconteceu na Atengdo Primaria a Salde, numa Unidade Bésica
de Saude composta por trés equipes de Saude da Familia, no periodo de agosto a novembro de
2025, com encontros de 5h/semanais. As académicas do 9° periodo de psicologia participaram
da puericultura de 03 bebés, entre 01 a 08 meses de vida, conduzida por uma enfermeira,
psicologa e dentista de uma das equipes, realizando observacdo, interagdo com 0s bebés e
discussdo dos casos. Avaliou-se o crescimento e desenvolvimento infantil, promoveu-se salude
com orientac6es sobre estimulacdo, cuidado, higiene corporal e bucal, alimentacdo saudavel,
amamentacdo e vinculos de afeto. Também, buscou-se fortalecer o vinculo com a familia e
levantar possiveis demandas e necessidades. Resultados: A presenca da psicologa favoreceu
maior sensibilidade para aspectos emocionais e escuta qualificada para a identificacdo de
possiveis demandas relacionadas ao contexto familiar e social. Observou-se que o atendimento
interprofissional reforgou a confianca das familias no servigo e proporcionou encaminhamentos
adequados. Conclusdo: A atuacdo da psicéloga na puericultura contribuiu para a promocao da
saude integral da crianca, fortalecendo vinculos familiares e ampliando 0 acesso aos servicos.
A pratica interprofissional se mostra essencial para a identificacdo precoce de demandas e
continuidade do cuidado, promovendo maior adesdo e acolhimento das familias a rede de saude.

Palavras-chave: Psicologia. Puericultura. Equipe multiprofissional. Aten¢do primaria a saude.
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CAMINHOS DO CUIDAR: A CON’STRUC}AO DO VINCULO E DA EMPATIA NA
CLINICA-ESCOLA

Maria Clara Souza Carvalho®; Crislaine Pereira Mendes?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante o estagio supervisionado em Psicologia,
realizado na Clinica-Escola da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna (FASI).
Materiais e Métodos: Os atendimentos ocorreram semanalmente, sob a supervisdo de uma
docente especialista na abordagem sistémica. Foram utilizados referenciais tedricos, ficha de
triagem, prontuério, caderno de registro, caneta e recursos ludicos, quando pertinentes. O
espaco terapéutico foi construido a partir de uma escuta empatica, de um olhar acolhedor e do
respeito ao ritmo de cada paciente, favorecendo o estabelecimento de um vinculo de confianga.
Resultados: Durante o processo, observou-se evolucéo significativa tanto no desenvolvimento
das competéncias clinicas da estagidria quanto na abertura emocional dos pacientes. Houve
aprimoramento no manejo de situacdes sensiveis, na escuta ativa e na capacidade de
compreender as demandas subjetivas. Os pacientes demonstraram maior confianca para
expressar sentimentos e refletir sobre suas vivéncias, embora persistam desafios, especialmente
diante de resisténcias e contextos de maior complexidade emocional. Concluséo: A experiéncia
proporcionou um aprendizado profundo sobre o papel do psicologo como mediador do cuidado
e do acolhimento. O estagio clinico possibilitou o desenvolvimento de empatia, raciocinio
clinico e manejo emocional, consolidando a importancia da escuta qualificada e do vinculo
terapéutico como pilares fundamentais da pratica psicoldgica.

Palavras-chave: Acolhimento. Clinica-Escola. Empatia. Psicologia.
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COMPREENDENDO A ANSIEDADE SOB A PERSPECTIVA ANALITICO-
COMPORTAMENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Esther Silva Alves®: Francine dos Santos Teixeira?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia clinica desenvolvida durante o Estagio Supervisionado de
Clinica, com uma paciente que apresentou queixa de ansiedade relacionada ao desempenho
académico e as cobrancgas familiares, a luz dos principios da Analise do Comportamento.
Materiais e Métodos: A prética foi realizada na Clinica-Escola de Psicologia da Faculdade de
Saude e Humanidades Ibituruna, fundamentada na abordagem analitico-comportamental e
supervisionada semanalmente. A andlise funcional foi utilizada como recurso central para
compreender a relacdo entre antecedentes, respostas e consequéncias observadas no contexto
clinico. As intervencdes incluiram psicoeducacdo sobre ansiedade e desempenho académico,
treino de enfrentamento para lidar com criticas, autovalidacdo emocional e manejo da
ansiedade. As discussdes em supervisdo foram baseadas em leituras da obra Clinica Analitico-
Comportamental: Aspectos Tedricos e Préaticos, que subsidiaram o processo de reflexdo e
direcionamento das estratégias clinicas. Resultados: Observou-se que o comportamento de
esquiva, manifestado na evitacdo de comentarios sobre maus resultados, funcionava como
forma de evitar punicao social, mantendo o quadro ansioso. Com o decorrer dos atendimentos,
a paciente passou a compreender as contingéncias envolvidas em seu comportamento,
adquirindo repertorios mais funcionais de enfrentamento, expressando emocGes com maior
clareza e apresentando reducdo nos episodios de ansiedade. Conclusao: A experiéncia clinica
possibilitou compreender como variaveis ambientais, especialmente no contexto familiar,
contribuem para a manutencdo de comportamentos relacionados a ansiedade. O uso dos
principios da Andlise do Comportamento favoreceu o autoconhecimento e a ampliacdo de
repertorios de enfrentamento mais adaptativos, fortalecendo a autoconfianca e promovendo
uma relacdo mais equilibrada entre desempenho e autoaceitacao.

Palavras-chave: Ansiedade. Psicoterapia analitico-comportamental. Analise funcional.
Reforgamento.
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CONSTRUGAO DO CUIDADO PSICOLOGICO: UMA
EXPERIENCIA CLINICA COM FOCO NA ANSIEDADE E RELAGOES
FAMILIARES

Sarah Thais Silva Brito!; Crislaine Pereira Mendes2.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Satide e Humanidades lbituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas pela académica do curso de Psicologia do
Estdgio Especifico I, mediante a realizacdo de atendimentos ao paciente. Materiais e
Metodos: A pratica foi desenvolvida em uma clinica escola, localizada na cidade de Montes
Claros. Os materiais utilizados foram essenciais para embasar 0s encontros que ocorriam
semanalmente, com duracao de cinquenta minutos, foram utilizadas fichas de presenca, ficha
de avaliacdo, ficha de evolucédo, contrato terapéutico, carimbo, jaleco, crachd, caneta, lenco,
folha branca e caneta. Resultados: O processo iniciou-se com acolhimento, entrevista,
formulério de avaliacdo e contrato terapéutico, baseado no modelo sistémico. A paciente relatou
historico de infancia marcado por relacdo conflituosa em seu sistema familiar, uso de alcool,
abandono e responsabilidades precoces, fatores que contribuiram para o quadro ansioso.
Durante os encontros, foram trabalhados aspectos emocionais relacionados ao vinculo com os
genitores, posicionamento pessoal e dificuldades em impor limites. Observou-se evolugéo
significativa no terceiro encontro, quando a paciente conseguiu dialogar pela primeira vez com
a genitora sobre os impactos dessa relacdo. Foram utilizados recursos como livros tedricos que
abordavam a dificuldade de impor limites e o “curtograma” para favorecer autoconhecimento
e assertividade. A paciente demonstrou boa adeséo inicial e progresso emocional. Apesar do
histérico de conflitos na familia de origem, mantinha boa rela¢cdo com o cdnjuge e filhos.
Concluséo: A experiéncia foi importante para o aprendizado clinico, permitindo desenvolver
habilidades de escuta, vinculo e conducao terapéutica, com supervisao orientando o manejo do
caso. Conclui-se que o processo favoreceu o fortalecimento emocional da paciente e o
reconhecimento de suas necessidades.

Palavras-chave: Ansiedade. Familia. Cuidado.

19

XXI ANAIS INTERDISCIPLINARES EM CIENCIA E TECNOLOGIA, 2026, Montes Claros. Anais
eletrénicos [...]. Resumos do XIII Simpdsio de Praticas em Psicologia. Centro Universitario do Norte
de Minas, v. 4, n. 7, ago. 2026. 43 p. Disponivel em: http://revistas.funorte.edu.br/aict/home



http://revistas.funorte.edu.br/aict/home

ANAIS INT;EﬁDISCIP LINARES EM PN

CIENCIA ETECNOLOGIA R szines | @

il

DA ESQUIVA A EXPRESSAO: CONSTRUCAO DE NOVOS REPERTORIOS NA
CLINICA INFANTIL

Millena Daniely Batista Marques?; Francine dos Santos Teixeira?.

Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Satide e Humanidades lbituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia clinica desenvolvida durante o Estagio Supervisionado de
Clinica Il, descrevendo o processo de acompanhamento psicolégico de uma crianga sob a
perspectiva da Analise do Comportamento. Materiais e Métodos: O estagio foi realizado na
Clinica-Escola de Psicologia da Faculdade de Saide e Humanidades Ibituruna, fundamentado
nos principios da Analise do Comportamento. As intervencdes foram estruturadas a partir de
atendimentos individuais, entrevistas com o responsavel e supervisées semanais. As estratégias
clinicas envolveram o uso de atividades ludicas e psicoeducativas voltadas a observacdo do
repertério comportamental, ao fortalecimento do vinculo terapéutico e a ampliacdo da
expressao emocional. O processo terapéutico foi continuamente discutido em superviséo,
possibilitando o refinamento das intervencdes e o planejamento das etapas subsequentes.
Resultados: Inicialmente, observou-se repertdrio comunicativo restrito e presenca de respostas
de esquiva diante de situacfes que exigiam exposicdo emocional. Ao longo do
acompanhamento, as atividades voltadas ao reconhecimento e a nomeacdo de emocGes
favoreceram o aumento do repertorio verbal e a discriminacao de sentimentos, como ansiedade
e tristeza. A elaboracdo de um quadro de combinados auxiliou na organizagéo do tempo de uso
do celular, promovendo autocontrole e equilibrio entre lazer e responsabilidades. Concluséo:
A experiéncia clinica possibilitou observar o fortalecimento de habilidades de
autogerenciamento e o desenvolvimento de estratégias mais funcionais de enfrentamento.
Houve ampliacdo do repertorio verbal e reducdo de respostas de esquiva, evidenciando o papel
da intervencdo analitico-comportamental no favorecimento da expressdo emocional e da
autorregulacéo infantil.

Palavras-chave: Psicologia clinica infantil. Analise do comportamento. Emogdes.
Psicoeducacao.
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DIDATICA E MOTIVACAO: UM ESTUDO DA DINAMICA ENTRE PROFESSORES
E ALUNOS ADOLESCENTES

Ana Julia Aguiar Santana®; Cintia Magalhaes Martins?; loannes Carvalho Veloso!; Luiza Emanuely
Chaves Mendes?; Thiago Frederik Mendes Batista?.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professor da Faculdade de Salide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia das a¢des realizadas no contexto escolar, com foco na relacao
de transferéncia entre professor e aluno e como préaticas didaticas podem influenciar a
motivacdo dos estudantes e, consequentemente, seu desempenho académico. Materiais e
Métodos: A experiéncia foi desenvolvida em uma escola publica estadual, caracterizada por
vulnerabilidades socioeconémicas e por um contexto educacional atravessado por desafios
institucionais. O estagio teve duracdo de quatro meses, com carga horaria semanal de quatro
horas, sob supervisdo docente do curso de Psicologia. O papel das académicas consistiu em
atuar como mediadoras entre os diferentes sujeitos da escola, favorecendo a construgéo coletiva
de sentidos sobre as praticas educativas e os processos de aprendizagem. Resultados: O maior
desafio observado foi a resisténcia dos alunos, tanto na realizagéo de atividades propostas pelos
professores quanto pelos estagiarios, comprovando a deficiéncia de motivacdo entre 0s
adolescentes assistidos. Os discentes demonstraram insatisfacdo com a estrutura da instituicéo,
com a didatica dos professores e ndo manifestam interesse em comparecer as aulas. Por meio
dos encontros realizados, tornou-se incontestavel a importancia de os professores considerarem
0 contexto social e buscarem compreender os processos psicologicos que influenciam o
processo de ensino, incluindo a motivagao, o aprendizado e as relagfes interpessoais. Notou-se
gue ha potencial nos alunos, mas esses fatores citados corroboram para que ele continue
encoberto. Conclusdo: Foi possivel compreender as rela¢fes que permeiam o ambiente escolar
e averiguar a demanda de didaticas que auxiliem na manutencdo da dinamica em sala de aula;
visando trabalhar a motivacgdo dos alunos e aumentar seu desempenho académico.

Palavras-chave: Motivacdo. Desempenho académico. Resisténcia de alunos. Psicologia
escolar.

21

XXI ANAIS INTERDISCIPLINARES EM CIENCIA E TECNOLOGIA, 2026, Montes Claros. Anais
eletrénicos [...]. Resumos do XIII Simpdsio de Praticas em Psicologia. Centro Universitario do Norte
de Minas, v. 4, n. 7, ago. 2026. 43 p. Disponivel em: http://revistas.funorte.edu.br/aict/home



http://revistas.funorte.edu.br/aict/home

ANAIQ INTﬁﬁDISCIPL INAEES EM = N

CIENCIA ETECNOLOGIA sezings |  miomn

DO ISOLAMENTO AO VINCULO: O PROCESSO DE SOCIALIZAGCAO DE UM
IDOSO A PARTIR DA LUDICIDADE E DO CUIDADO

Ana Flavia Ramos Chaves!; Emilyane Dalila Santos Rabelo?; Laiane Sara Oliveira Dias®;
Suzana Oliveira Cardoso?; Junio Mendes Rocha?.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professor da Faculdade de Salide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Compreender como se processa a socializacdo de idosos em uma instituicéo,
analisando a subjetividade, contribuicdo do afeto, da paciéncia e das atividades recreativas na
criagdo de vinculos em um Lar de Longa Permanéncia. Material e Métodos: Pratica
desenvolvida durante o estagio basico Il em Psicologia e consistiu em intervencdes grupais com
os residentes da organizacdo. Foram realizadas atividades de musica, conversa, oficinas
comedidas e voltadas para o afetivo/ltdico. As anotacfes foram escritas de modo descritivo e
reflexivo, sob supervisdo de estagio. Ademais, as intervencBes tiveram como base uma
abordagem humanista e relacional, enfatizando o acolhimento e o respeito a subjetividade de
cada participante. Resultados: No inicio, o idoso mostrava-se extremamente critico, negando-
se a participar de determinadas atividades e tendo pouco interesse nos demais residentes, o que
evidenciava um comportamento rigido. Devido a frequéncia das visitas, a atencdo e
proximidade favoreceram o contato, e ele passou a aceitar convites, sorrir com maior frequéncia
e interagir de um modo mais descontraido. A masica surgiu como uma figura simbolica que
possibilitou a construcdo de relagfes entre o idoso e 0s estagidrios. Concluséo: A experiéncia
revelou que o convivio em ambiente institucional ndo se da de modo imediato, entretanto fica-
se em contato com a possibilidade de fazer frente ao tempo subjetivo do idoso. O afeto, a
paciéncia e ludicidade mostraram-se necessarios para que houvesse vinculo para a recuperacao
da dimensdo humana e relacional do cuidado psicolégico em instituicbes de longa
permanéncia.

Palavras-chave: Estagio. Psicologia. Socializacdo. Afeto. Envelhecimento.
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ENTRE O ACOLHIMENTO E A ESCUTA: A CLINICA DE PSICOLOGIA COMO
ESPACO DE APRENDIZADO E TRANSFORMACAO

Andressa de Assuncdo Leal; Crislaine Pereira Mendes?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades lbituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Descrever as atividades desenvolvidas durante o Estagio Especifico Il de Psicologia
Clinica, com foco na experiéncia pratica de atendimentos psicologicos individuais realizados
em uma clinica-escola. Materiais e Métodos: As atividades ocorreram no segundo semestre
de 2025, envolvendo atendimentos semanais, em uma Clinica Escola de Psicologia, localizada
na cidade de Montes Claros. Foram utilizados materiais e instrumentos necessarios a pratica
clinica, como fichas de avaliacdo, termo de compromisso, caderno de anotacgoes, jaleco, cracha,
carimbo, caneta e materiais de apoio tedrico. O processo de estagio incluiu etapas de supervisao
para orientacao técnica e teorica, sessdes de atendimento com duracdo aproximada de cinquenta
minutos e posterior registro das evolugdes em prontuério. Resultados: Os atendimentos foram
conduzidos com uma paciente, contemplando as demandas apresentadas ao longo do processo
terapéutico. As intervencdes ocorreram de forma empatica e continua, favorecendo o vinculo
terapéutico e a reflexdo da paciente sobre suas vivéncias. Durante as sessdes, observou-se o
comprometimento e a participacdo ativa da paciente, o que contribuiu para o avan¢o do
processo clinico e para o aprimoramento das habilidades técnicas. Conclusdo: A experiéncia
vivenciada no Estagio Especifico Il possibilitou integrar teoria e pratica de maneira
significativa, ampliando o aprendizado sobre o funcionamento clinico e fortalecendo
competéncias essenciais a atuacao profissional do psicélogo. Por meio da leitura do material
teorico, dos atendimentos realizados e das supervisdes, foi possivel desenvolver habilidades
técnicas, aprimorar a escuta clinica, compreender a importancia da postura ética e empatica,
além de fortalecer a seguranca necessaria para a atuacdo profissional. Essa vivéncia contribuiu
para a constru¢cdo de uma identidade profissional mais consciente e comprometida com 0s
principios da Psicologia.

Palavras-chave: Psicologia. Supervisdo. Atendimento clinico.
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ENTRE SILENCIOS E SIGNIFICANTES: A EXPERIENCIA CLINICA EM
PSICANALISE NA CLINICA-ESCOLA

Ana Luiza Garcia Maia®; Maircon Rasley Gongalves Araujo?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professor da Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia do estagio em psicologia clinica realizado na clinica-escola,
enfatizando o manejo psicanalitico em atendimentos com adultos e criangas. Materiais e
Metodos: O estagio foi desenvolvido entre agosto e novembro de 2025, com atendimentos
semanais e supervisdes clinicas fundamentadas na psicanélise. As préaticas incluiram escuta
analitica, associacdo livre, observacao das formagdes do inconsciente, uso de atividades ludicas
no atendimento infantil, registros clinicos e discussao de casos. Os processos foram conduzidos
em ambiente acolhedor, com atencdo flutuante, manejo da transferéncia e sustentacdo do
enquadre como espago ético e simbolico. Resultados: Observou-se que a clinica psicanalitica
permitiu a emergéncia de conteddos recalcados, deslocamentos subjetivos e movimentos
iniciais de responsabilizacdo em pacientes cujas histérias eram marcadas por violéncia
doméstica, adultizacdo precoce, falhas de funcdo paterna e dificuldades de simbolizacdo. No
atendimento adulto, temas, como controle, repeticdo traumatica e erotizacdo da transferéncia se
destacaram, exigindo manejo cuidadoso e rigor ético. No atendimento infantil, atividades
simbdlicas, como desenho e mascaras emocionais, favoreceram a nomeacdo de afetos, a
diferenciacdo subjetiva e a abertura ao brincar, permitindo elaborar ansiedades e fantasias
familiares. Concluséao: O estagio em clinica-escola configurou-se como experiéncia formativa
essencial, possibilitando compreender a poténcia da escuta psicanalitica como dispositivo de
simbolizacdo, contengdo e transformacdo. A pratica clinica revelou a importancia do setting
como espaco de inscricdo subjetiva e demonstrou como a psicologia, ao acolher o sofrimento e
sustentar o desejo, pode favorecer a criacdo de novos sentidos e modos de existir.

Palavras-chave: Psicanalise. Clinica. Transferéncia. Simbolizacdo. Desenvolvimento infantil.
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ESCUTA TERAPEUTICA NAS RELACOES CONJUGAIS DISFUNCIONAIS

Gabriella Adriane Soares Pereiral; Crislaine Pereira Mendes?.

Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Satide e Humanidades lbituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar experiéncia vivenciada durante o processo de acompanhamento
psicoterapéutico, com foco na compreenséo dos aspectos relacionais, conjugais e familiares, a
partir da perspectiva da Terapia Familiar Sistémica. Materiais e Métodos: o estagio foi
realizado na Clinica-escola de Psicologia, espaco voltado para o atendimento de salide mental,
com atendimento clinico supervisionado, na cidade de Montes Claros, MG. Foram utilizados
instrumentos e técnicas da abordagem sistémica, sendo aplicadas em sessdes individuais e de
casal, alem de escuta ativa, analise do sistema familiar, identificacBes de padrdes relacionais,
supervisGes e uso de materiais clinicos. Resultados: Foram identificadas dificuldades
significativas relacionadas a comunicacdo conjugal, a rigidez nos papéis de género e a presenca
de conflitos de poder e afetividade no casal. O processo exigiu uma escuta sensivel e uma
postura ética firme, mostrou a importancia da autorregulacdo emocional do terapeuta, que
precisa manter serenidade frente a situagbes de tensdo e conflito. Isso resultou no
desenvolvimento da capacidade de conduzir sessbes em contextos de alta complexidade
emocional, ampliando a sensibilidade para compreender o outro sem julgamentos, mesmo
diante de resisténcias e impasses. Conclusdo: A experiéncia permitiu compreender como 0s
vinculos familiares e conjugais sdo construidos e mantidos a partir de padrdes relacionais
repetitivos. Foi possivel observar que o processo terapéutico, apesar das resisténcias, favorece
0 autoconhecimento e pode promover mudancas nas relacfes, diante de uma escuta clinica
sensivel, pautada na empatia, na observacdo sistémica e na compreensao do ser humano
inserido em multiplos contextos relacionais.

Palavras-chave: Psicoterapia. Terapia familiar. Terapia de casal.
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ESTAGIO CLINICO: DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS ETICAS E
TECNICAS NA FORMAGAO DO PSICOLOGO

Cristian Rodrigues Da Silva; Crislaine Pereira Mendes?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia de estagio supervisionado clinico, fundamentado na
Abordagem Sistémica, destacando o aprimoramento das competéncias éticas, técnicas e
relacionais no processo formativo do psicélogo em contexto de atendimento clinico. Materiais
e Métodos: O estagio foi desenvolvido na Clinica-Escola de Psicologia, durante o segundo
semestre de 2025, com atendimentos realizados semanalmente com duragédo de cinquenta
minutos. As atividades envolveram o acolhimento e acompanhamento psicolégico de pacientes,
utilizando técnicas e manejos que variaram desde intervencGes lldicas até a exploragdo de
processos de reconhecimento e autopercep¢do. As praticas foram supervisionadas
semanalmente por professores preceptores. O referencial sistémico orientou 0 manejo clinico e
as discussdes de caso, enfatizando a compreensdo do individuo em seus multiplos contextos
pessoal, familiar e social. A metodologia incluiu observacdo participante, escuta qualificada,
supervisdes reflexivas e elaboracdo de registros evolutivos, assegurando a préatica ética e a
integracao entre teoria e intervencgdo. Resultados: O estagio possibilitou o desenvolvimento de
competéncias essenciais a atuacdo clinica, como o aprimoramento da escuta terapéutica, a
andlise das interacGes familiares e 0 manejo das comunicagdes circulares. As supervisdes
contribuiram para o refinamento técnico e ético, fortalecendo a autonomia e a capacidade
reflexiva dos estagidrios diante das demandas apresentadas pelos pacientes. Observou-se
também a ampliacdo da compreensdo sistémica das relacdes humanas e o fortalecimento da
postura empatica e responsavel na conducdo dos atendimentos. Conclusdo: A vivéncia sob a
perspectiva sistémica configurou-se como espaco de integracdo entre teoria e prética,
promovendo amadurecimento pessoal e profissional. O processo de superviséo foi decisivo para
o fortalecimento da identidade profissional e para a consolidacdo de uma pratica clinica ética,
critica e comprometida com o cuidado integral ao sujeito.

Palavras-chave: Aprendizagem prética. Supervisdo clinica. Psicoterapia sistémica.
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ESTAGIO CLI'NIC}O EM PSICOLOGIA NA ABORDAGEM PSICANALITICA:
VIVENCIAS E REFLEXOES SOBRE O PROCESSO

Ana Carolina Aires Castelo Branco Lacerda Andrade!; Maircon Rasley Gongalves Arajo?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professor da Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Apresentar a experiéncia vivenciada em estagio supervisionado em Psicologia, com
foco na pratica clinica psicanalitica realizada com um paciente, em atendimento individual.
Materiais e Métodos: Os atendimentos ocorreram semanalmente as quintas-feiras, com
duracdo de cinquenta minutos, acompanhados de trés horas de supervisdo clinica com um
preceptor psicologo de abordagem psicanalista. O setting foi mantido como espaco ético de
escuta e acolhimento, sustentado pela atencdo flutuante e pela neutralidade técnica. A
supervisdo configurou-se como espaco essencial para a elaboragé@o dos impasses transferenciais
e contratransferenciais, possibilitando uma maior compreensdo das formacdes do inconsciente
e do manejo da escuta. Resultados: A experiéncia clinica permitiu vivenciar o encontro com o
sujeito do inconsciente, exercitando a escuta analitica e desenvolvendo uma postura sustentada
pela ética psicanalitica. A observacdo das resisténcias e repeticdes foi fundamental para o
manejo das intervengdes e para 0 avanco do processo de elaboracdo subjetiva do paciente. A
supervisao contribuiu para 0 amadurecimento da escuta e 0 aprimoramento técnico, permitindo
compreender a importancia da posi¢do do analista como aquele que sustenta o vazio e favorece
o surgimento da palavra do sujeito. Concluséo: A vivéncia no estagio possibilitou uma imerséo
significativa nos fundamentos da escuta analitica. O contato com o paciente e a experiéncia
supervisionada reafirmaram o papel da Psicanalise na formacéo do psicélogo, evidenciando a
importancia da escuta sensivel e do manejo ético diante do sofrimento psiquico e do processo
de constituicdo da identidade profissional.

Palavras-chave: Psicanalise clinica. Escuta terapéutica. Transferéncia. Vinculo terapéutico.
Elaboracdo subjetiva.
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ESPACO DE ESCUTA COMO ESTRATEGIA DE VALORIZAQAO DOS AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE

André Moreira dos Santos?; Andressa Assuncéo de Leal'; Anna Celina Soares Fontenelle!; Sarah
Thais Silva Brito'; Sthefany Felicio Ribeiro*; Jania Lurdes Pires Samudio?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Satide e Humanidades lbituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar as praticas desenvolvidas sobre um espaco de escuta e acolhimento para
Agentes Comunitarios de Saude. Materiais e Métodos: O estagio especifico Il — salde mental
| —aconteceu na Atencdo Primaria a Saude, numa Unidade Basica de Saude composta por trés
equipes de Saude da Familia, no periodo de setembro a novembro de 2025, com encontros de
5h/semanais. As atividades foram realizadas com os 14 Agentes Comunitarios de Salde da
unidade, por meio da exibi¢do de um filme, seguida de uma roda de conversa, com duracao de
lhora e meia, e intuito de promover escuta, acolhimento e reflexdo sobre o cotidiano de
trabalho. Foram utilizados como materiais um pen drive para a reproducdo do filme e lanche
para 0 momento de confraternizacdo, como pipoca e refrigerante. Resultados: A partir das
atividades desenvolvidas, observou-se o envolvimento dos Agentes Comunitérios de Saude,
gue se mostraram dispostos a trocar experiéncias e refletir sobre o préprio trabalho. Durante o
encontro, eles puderam se expressar livremente, relatando dificuldades enfrentadas no dia a dia
e compartilharam percepc@es sobre a pratica profissional. O ambiente foi marcado pela escuta
e integracdo, fortalecendo vinculos e estimulando a valorizagdo do trabalho em equipe.
Conclusédo: A experiéncia no estagio evidenciou a relevancia de promover espagos de cuidado
na Atencdo Priméria a Saude para fortalecimento das relagdes em equipe e valorizacéo dos
Agentes Comunitarios de Saude. A vivéncia ampliou a compreensdo sobre a importancia da
salde mental no contexto das equipes de trabalho, mostrando que o cuidado deve ir além da
populacdo e alcancar também aqueles que atuam diretamente na promocao da saude, uma vez
que, cuidando dos profissionais, a populacdo serd mais bem assistida.

Palavras-chave: Satude mental. Acolhimento. Agentes comunitarios de satde.
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INTERACAOE ViNCULO ENTRE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: UMA
EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM PSICOLOGIA SOCIAL

Bianca Rodrigues da Silval; Sarah Kennen Silva e Quadros!; Sofia Pimenta Alquimim Costa?;
Victoria Gabrielly Oliveira Silva®; Junio Mendes Rocha?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professor da Faculdade de Salide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia de integracdo, expressdo e bem-estar dos idosos
institucionalizados, por meio de oficinas criativas e atividades em grupo. Materiais e Métodos:
Foram utilizados materiais simples e acessiveis, favorecendo a participacdo ativa e a
criatividade dos idosos. Entre os principais recursos destacam-se papeldo, papel crepom, folha
de papel, tinta guache, pincéis, cola, tesoura, barbante, palitos de picolé, bolinhas de isopor,
lantejoulas, glitter, feijdo, flores artificiais e jogos de mesa, como domino e ludo. O violdo
também foi utilizado nas atividades musicais e de socializacdo. Resultados: As oficinas
promoveram interagOes sociais, fortalecimento dos lagos afetivos e a valorizagdo das
experiéncias de vida. As préticas realizadas geraram impacto positivo na autoestima e no bem-
estar emocional dos idosos em contexto de institucionalizagdo. Para a equipe, a principal
dificuldade foi adaptar as atividades conforme as necessidades dos participantes, ja que cada
idoso apresentava limitagdes diferentes, mas entendemos a importancia dos vinculos e do
sentimento de pertencimento para a sadde emocional. Concluséo: O trabalho mostrou-se eficaz
para a humanizacdo do ambiente institucional, garantindo que a identidade pessoal ndo seja
apagada por uma visdo massificada. As atividades em grupo foram essenciais para estimular
habilidades motoras e cognitivas, além de fortalecer vinculos e impulsionar o bem-estar na
terceira idade.

Palavras-chave: Estagio. Bem-estar psicoldgico. Envelhecimento. Vulnerabilidade social.
Institucionalizacé&o.
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O LUTO INFANTIL E AS POSSIVEIS CONSEQUENCIAS NO COMPORTAMENTO
DA CRIANCA

Débora Araujo Silval; Emilly de Almeida Pereiral; Rhiana Olivia Dias de Souza?;
Crislaine Pereira Mendes?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Satide e Humanidades lbituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada no estagio supervisionado em relacdo as
manifestacBes do luto infantil e suas possiveis consequéncias no comportamento da crianca,
considerando como o ambiente familiar e a comunicacdo influencia esse processo. Materiais e
Métodos: O estégio foi realizado no segundo semestre de 2025, em uma Clinica-Escola de
Psicologia, com atendimentos semanais voltados a escuta inicial e acolhimento de pessoas
encaminhadas por demanda espontanea. As triagens tinham duracdo média de cinquenta
minutos e eram acompanhadas por supervisdo clinica, permitindo a reflexdo sobre os casos e a
construcdo de estratégias de manejo. Resultados: Entre os casos atendidos, destacou-se o de
uma crianca de dez anos que apresentava retraimento, timidez, irritabilidade e dificuldade de
comunicagdo. Observou-se que a vivéncia de perda recente somada a um ambiente familiar
conflituoso e pouco acolhedor, influenciou diretamente no comportamento da crianca. O espaco
de escuta proporcionou maior seguranga emocional, possibilitando o inicio da expressao de
sentimentos e a compreensao da perda de forma simbélica. Concluséo: a experiéncia do estagio
permitiu compreender que o luto infantil € um processo singular, que exige acolhimento e
escuta sensivel. Durante a triagem supervisionada, foi possivel reconhecer a importancia de um
espaco que favoreca a expressao das emocdes e 0 entendimento da perda. A vivéncia contribuiu
para 0 desenvolvimento de um olhar empatico e ético, essencial na formacdo do futuro
psicélogo.

Palavras-chave: Luto infantil. Psicologia. Escuta. Acolhimento. Comunicagéo familiar.
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O QUE NAO E DITO DA CLINICA INFANTIL: DESAFIOS DE UM PROCESSO
PSICOTERAPEUTICO

Camila Vitéria Ferreira Cardoso?; Julia Lais Almeida Xavier Rego!; Junio Mendes Rocha?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professor da Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Descrever as vivéncias adquiridas durante o Estagio Supervisionado, realizado na
Clinica Escola de Psicologia, com énfase no atendimento de crianca e adolescente. Materiais
e Métodos: As intervencdes foram conduzidas em ambiente clinico supervisionado, com
duracdo semanal, utilizando-se de recursos ludicos como jogos, brincadeiras e desenhos com o
intuito de favorecer o vinculo terapéutico, observar comportamentos e coletar informacGes de
forma espontanea. Cada sessao foi registrada na ficha de evolucéo e posteriormente analisada
em supervisdo, permitindo reflexdes sobre 0 manejo clinico e aprimoramento das estratégias de
intervencdo. Resultados: Ao longo do processo, observou-se resisténcia por parte do paciente
em estabelecer uma comunicagdo auténtica, caracterizada por omissdes e distor¢fes de
informacBes em relacdo aos relatos trazidos pelos responsaveis. Essa incongruéncia entre o0s
discursos gerou impasses no desenvolvimento das sessfes, exigindo desdobramentos e
constantes ajustes na conducédo das sessdes. A utilizacdo do ludico mostrou-se um importante
instrumento de aproximacdo, ainda que o engajamento permanecesse limitado. Concluséo: A
experiéncia proporcionou uma compreensdo mais ampla acerca das complexidades inerentes
ao atendimento clinico infantil e adolescente, sobretudo quando ha resisténcia e dificuldades de
implicacdo subjetiva. Evidencia-se, a importancia do vinculo, da escuta qualificada e da
flexibilidade técnica frente as resisténcias do paciente, reafirmando a importancia desses casos
na clinica escola para que trabalhemos nossas préprias frustracbes como profissionais.

Palavras-chave: Atendimento infantil. Vinculo terapéutico. Resisténcia clinica.
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O SOFRIMENTO POR SENTIR DEMAIS: O USO DA ANALISE DO
COMPORTAMENTO PARA A REGULACAO EMOCIONAL

Sthefany Felicio Ribeiro!; Francine dos Santos Teixeira?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades lbituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia clinica desenvolvida durante o Estagio Supervisionado de
Clinica Il, com foco na aplicacdo dos principios da Analise do Comportamento para 0 manejo
de dificuldades emocionais associadas ao Transtorno de Personalidade Borderline (TPB).
Materiais e Métodos: As atividades foram desenvolvidas na Clinica Escola de Psicologia e
consistiram em atendimentos semanais de 50 minutos com uma mulher e supervisionados em
grupo. Com base na fundamentacdo teorica da Analise do Comportamento, as intervencdes e
técnicas aplicadas incluiram o estabelecimento do contrato e do vinculo terapéutico, escuta
qualificada, observacdo comportamental, psicoeducacdo, linha da vida e treinamento de
habilidades de regulacdo emocional. O processo terapéutico teve como base a anélise funcional
dos comportamentos e das contingéncias ambientais relacionadas aos episddios emocionais.
Resultados: Foram conduzidos dez atendimentos com uma paciente de 21 anos com
diagnostico de TPB e queixa de medo de sofrer com crises emocionais intensas, recorrentes ao
longo da vida. Utilizando-se a linha da vida, construida com a paciente, em adi¢do a entrevista
comportamental e psicoeducacdo, estimulou-se a analise das relacdes entre os comportamentos
e 0 ambiente, historicamente construidas, e as contingéncias em que as crises aconteciam. A
analise funcional possibilitou identificar que as crises emocionais ocorriam em contextos
especificos de interacdo com a mée, funcionando como respostas eliciadas por contingéncias
relacionais. A partir das intervencbes psicoeducativas sobre o diagndstico de TPB e do
treinamento de habilidades, a paciente passou a discriminar 0s antecedentes das crises € a
desenvolver repertdrios de enfrentamento mais adaptativos. Para o déficit nas habilidades de
regulacdo emocional, aplicaram-se sessfes de psicoeducacdo e treinamento de técnicas de
regulacdo, para a aquisicao de um repertério para enfrentar eventuais crises. Observou-se ainda
maior compreensdo sobre o papel da medicacdo e ampliacdo do autoconhecimento quanto as
emoc0Bes e comportamentos. Conclusao: Apesar da complexidade da demanda para 0 manejo
clinico, a experiéncia evidenciou que o uso do arcabouco tedrico da Analise do Comportamento
favorece o autoconhecimento, 0 manejo de contingéncias para maior seguranca e capaz de
reduzir o sofrimento, bem como o desenvolvimento de repertdrios mais funcionais de regulacdo
emocional.

Palavras-chave: Analise do comportamento. Transtorno de personalidade borderline.
Regulacdo emocional.
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PSICOEDUCACAO E MODULAC},EA\O COMPORTAMENTAL NO TRATAMENTO
DA ANSIEDADE E INSONIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Victor Franco Neres Soares’; Francine dos Santos Teixeira?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia clinica de intervencéo baseada na Anélise do Comportamento
com uma paciente que apresentava queixas de ansiedade e insonia, destacando o papel da
psicoeducacdo e da modelagem comportamental no manejo dos sintomas e na ampliagcdo do
repertorio emocional. Materiais e Métodos: O relato refere-se a préatica desenvolvida durante
0 Estdgio Supervisionado de Clinica Ill, fundamentado na abordagem analitico-
comportamental. As intervengbes ocorreram em atendimentos presenciais Ssemanais,
envolvendo a psicoeducagdo sobre o uso adequado da medicagdo, a andlise funcional dos
comportamentos relacionados ao sono e a ansiedade e o treino de habilidades emocionais por
meio da modelagem comportamental. As supervisdes permitiram a reflexdo continua sobre as
estratégias utilizadas e seus efeitos clinicos. Resultados: Observou-se que, apds a
psicoeducacdo e 0 acompanhamento sistematico, a paciente passou a utilizar a medicacgéo de
forma regular, apresentando melhora significativa no padrdo de sono e reducdo dos sintomas
ansiosos. Houve ampliacdo de repertérios emocionais, evidenciada pela capacidade de
identificar e nomear sentimentos especificos, como tristeza, raiva e saudade, em substituicdo a
descricdo genérica de “vazio”. Esses avancos refletiram em maior controle sobre
comportamentos e emocdes, contribuindo para o bem-estar psicolégico. Conclusdo: A
experiéncia clinica demonstrou a eficacia da psicoeducacdo e da modulagcdo comportamental
como estratégias complementares no tratamento da ansiedade e da insdnia. O uso integrado de
técnicas analitico-comportamentais, associado ao acompanhamento supervisionado, favoreceu
tanto o progresso terapéutico da paciente quanto o desenvolvimento das competéncias clinicas
do estagiério.

Palavras-chave: Psicoeducacdo. Modelagem comportamental. Ansiedade. Insonia.
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PSICOLOGIA CLINICA I - ANALiTICOACOI\/IPORTAI\/IENTAL: RELATO DE
EXPERIENCIA

Camila Ribeiro Carmo Silval; Francine dos Santos Teixeira?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas durante o Estagio Supervisionado de Clinica I,
destacando a atuacéo do psicdlogo na clinica sob a perspectiva da Anélise do Comportamento
e sua contribuicdo para a compreensdo e modificacdo de comportamentos. Materiais e
Métodos: As atividades foram desenvolvidas com base em estudos teodricos e préaticos,
utilizando livros, artigos cientificos, fichas de avaliagdo comportamental e a Psicoterapia
Analitico-Funcional (FAP) como principais recursos. As analises seguiram o0s principios da
analise funcional do comportamento e das contingéncias ambientais, com supervisdes semanais
que orientavam a aplicagdo das técnicas e o desenvolvimento da pratica clinica. Resultados: A
experiéncia possibilitou compreender o papel do psicélogo analitico-comportamental na pratica
clinica, evidenciando a importancia da observacdo direta, da identificacdo das varidveis que
mantém o comportamento e da aplicacdo de intervengdes fundamentadas no reforcamento e na
modificacdo de contingéncias. Durante o estagio, foram observados avangos em aspectos, como
autoconhecimento, autorregulacdo emocional e ampliacdo de repertdrios comportamentais dos
pacientes, conforme suas demandas especificas. Conclusdo: As vivéncias no Estagio
Supervisionado de Clinica | reforcam a relevancia da Analise do Comportamento como
abordagem cientifica capaz de subsidiar intervencgdes éticas, técnicas e eficazes. O processo
formativo contribuiu para o desenvolvimento das competéncias clinicas e tedricas das
estagiarias, ampliando a compreensao sobre o papel do psiclogo na promocéo da satde mental
e da qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Andlise do comportamento. Psicologia clinica. Psicoterapia analitico-
Funcional.
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PSICOLOGIA CLINICA: UMA VISAO DA TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL

Beatriz Magalhées Viana?; Jilia Vitéria Ferreira Santos®; Rayane Cristine Lopes da Luz?;
Junio Mendes Rocha?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professor da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Desenvolver, por meio do estagio préatico, a integracdo e o aprofundamento dos
conhecimentos tedricos da Terapia Cognitivo-Comportamental vivenciados durante a formacéo
académica. Materiais e Métodos: A pratica foi desenvolvida na Clinica Escola de Psicologia
do Campus Amazonas das Faculdades Unidas do Norte de Minas, por meio de atendimentos
clinicos com tempo de 50 minutos, em sala privada e com seguranga para acolhimento e
trabalho das demandas dos pacientes. Foram utilizadas referéncias bibliograficas da Terapia
Cognitivo-Comportamental e supervisdes com o psicologo supervisor. Resultados: A
experiéncia do estagio consolidou a aplicacdo da teoria na pratica clinica, permitindo uma
compreensdo profunda do papel do terapeuta cognitivo-comportamental, sendo possivel
assimilar a importancia do setting terapéutico, da postura ética e da sensibilidade necessaria
para intervir de forma qualificada perante o sofrimento psiquico dos pacientes. Concluséo: O
estadgio clinico proporcionou experiéncias efetivas de acolhimento, escuta ativa e
estabelecimento da alianca terapéutica. Foi possivel obter uma vasta experiéncia, além de
promover as académicas o aprofundamento da compreensdo acerca da relevancia da atuacao,
manejo, bases tedricas e éticas, entendimento e da sensibilidade do sofrimento psiquico.

Palavras-chave: Psicologia clinica. Saude mental. Terapia cognitivo-comportamental.
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PSICOLOGIA NO AMBULATORIO DE CIRURGIAS BARIATRICAS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Camila Ribeiro Carmo Silval; Emylle Cristine Alves Veloso?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades lbituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas pela académica do curso de Psicologia no
Estagio Especifico I, destacando a atuagédo do psicélogo no ambulatério de cirurgias bariatricas.
Materiais e Métodos: As atividades foram realizadas por meio de anamneses estruturadas,
compostas por perguntas fechadas, com o intuito de identificar aspectos psicoldgicos e de
adaptacdo apos o procedimento cirdrgico. As observacdes ocorreram em atendimentos
individuais e em grupos terapéuticos, sempre respeitando os principios éticos da profisséo e o
sigilo das informagdes obtidas. Resultados: A experiéncia permitiu compreender o papel
essencial do psicologo em grupos de suporte terapéutico voltados a pacientes no periodo pés-
cirargico. Durante os encontros, observou-se a integracdo entre orientacdes psicoldgicas e
nutricionais, voltadas para o fortalecimento emocional, a adesdo ao tratamento e a construcao
de novos habitos alimentares e comportamentais. O estagio proporcionou uma visdo mais ampla
sobre a importancia do trabalho interdisciplinar e do acolhimento as demandas emocionais que
surgem durante o processo de reeducacdo e adaptacdo corporal. Conclusdo: As vivéncias
demonstraram que o psicélogo na clinica bariatrica desempenha um papel fundamental no
acompanhamento dos pacientes, contribuindo para o equilibrio emocional, a manutencdo dos
resultados e a qualidade de vida. Sua atuacdo, em parceria com outros profissionais da saude,
favorece a humanizagéo do cuidado e o sucesso do tratamento.

Palavras-chave: Bariatrica. Acompanhamento. Pos-cirdrgico.
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PSICOLOGIA SOCIAL NO CONTEXTO INSTITUCIONAL: DINAMICAS LUDICAS
E RESILIENCIA EM IDOSOS

Carolinne Luize Barbosa Aquino?; Gabriela do Carmo Silval; Maria Tereza Mendes Bomfim?!; Maria
Vitoria Braga dos Santos'; Junio Mendes Rocha?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professor da Faculdade de Salide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Compreender, na pratica da Psicologia Social, aimportancia do acolhimento e escuta
ativa na convivéncia com idosos, favorecendo vinculos, um ambiente de respeito e empatia.
Materiais e Métodos: O estégio foi realizado em uma instituicdo de longa permanéncia, com
oficinas semanais oferecidas aos residentes. Os académicos foram divididos em grupos por
blocos, 0 que facilitou a comunicagdo e criou um ambiente acolhedor. As oficinas foram
elaboradas e aprovadas pelo supervisor e, posteriormente os académicos foram intercalados
entre os blocos para ampliar as experiéncias. As a¢des incluiram dindmicas, musicas, jogos e
etapas de escuta ativa, buscando estimular a interacdo social e a expressdo emocional dos
idosos. Resultados: Foi possivel vivenciar, de forma concreta, a escuta ativa e os principios da
Psicologia Social no trabalho com idosos. Observou-se um aumento na participacdo e no
envolvimento dos residentes nas atividades propostas. Aprendemos a respeitar o tempo e as
particularidades de cada um, exercitando paciéncia e empatia. A aten¢do aos idosos com
deficiéncia e a persisténcia com os mais resistentes foram fundamentais. A superviséo constante
contribuiu para o aprimoramento das praticas e a consolidacao do aprendizado. Conclusdo: O
estagio proporcionou uma vivéncia significativa, unindo teoria e pratica. A convivéncia com 0s
idosos reforcou a importancia das relagdes humanas, do acolhimento e da escuta sensivel.
Pequenas atitudes mostraram grande impacto no bem-estar e na valorizacdo do outro,
fortalecendo o compromisso ético e humano.

Palavras-chave: Psicologia social. Idosos. Escuta ativa. Acolhimento. RelacGes interpessoais.
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QUANDO O AFETO CONFUNDE: O DUPLO VINCULO E SEUS EFEITOS
PSICOLOGICOS

Giovana Azevedo Souza®; Crislaine Pereira Mendes?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades lbituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Apresentar a experiéncia vivenciada em estagio supervisionado em Psicologia, com
foco na pratica clinica voltada a compreensdo do duplo vinculo nas relagcbes interpessoais,
fundamentada na Terapia Familiar Sistémica. Materiais e Métodos: Os atendimentos foram
realizados semanalmente na Clinica Escola de Psicologia, sob supervisdo da preceptora
responsavel, em formato de psicoterapia individual. As intervencGes foram orientadas pela
Terapia Sistémica, que compreende o duplo vinculo como uma dindmica relacional marcada
por contradi¢Bes afetivas. A pratica buscou promover a psicoeducacao, ampliar a consciéncia
relacional e restabelecer o dialogo emocional em ambientes permeados por culpa, dependéncia
e silenciamento. Resultados: A vivéncia clinica evidenciou a presenca de mensagens
paradoxais em diferentes vinculos, gerando confusdo e sofrimento emocional. A escuta
sistematica possibilitou identificar padrGes circulares de comunicagdo, em que amor e medo
coexistem, dificultando a autonomia e a reflexdo sobre as relagbes. Validar a ambiguidade
emocional mostrou-se essencial para compreender o sujeito em seu contexto relacional e
promover intervencdes empaticas e construtivas. Conclusdo: A experiéncia reforcou a
importancia da Psicologia Sisttémica na compreensdo dos vinculos atravessados pelo duplo
vinculo, contribuindo para o rompimento de padrGes afetivos contraditérios. A escuta
terapéutica possibilitou ressignificagdes e fortalecimento emocional, reafirmando o
acolhimento como via de transformacao e liberdade nas relagdes humanas.

Palavras-chave: Psicoterapia. Comunicagdo. Acolhimento. Duplo vinculo. Padrdes.
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QUANDO O LAR FALA: DINAMICA FAMILIAR E SUAS MARCAS NA TRIAGEM
PSICOLOGICA

Carlos Eduardo Soares Miranda’; Jodo Pedro Bicalho Silveira®; Crislaine Pereira Mendes?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia de estagio supervisionado em um servigo de triagem
psicoldgica, destacando os processos de escuta, analise das demandas e compreensdo das
dindmicas familiares que influenciavam o estado psicolégico dos pacientes. Materiais e
Metodos: A prética foi desenvolvida por meio da escuta clinica e observacdo participante
durante as entrevistas de triagem, buscando compreender o contexto de vida dos pacientes, suas
demandas e os fatores relacionais implicados em seus sofrimentos psiquicos. As intervencdes
foram pautadas nos principios éticos da Psicologia, priorizando o sigilo, o respeito e a empatia.
As experiéncias e observacdes foram registradas de forma sistematica em relatérios de estagio,
permitindo andlise e reflexdo sobre os casos acompanhados. Resultados: Ao longo da
experiéncia, a triagem mostrou-se um espaco essencial de acolhimento e escuta qualificada,
possibilitando o reconhecimento de vinculos familiares e situac@es relacionais que contribuem
para o sofrimento emocional dos pacientes. A compreensdo dessas dindmicas favoreceu uma
visdo ampliada do sujeito em seu contexto, promovendo encaminhamentos mais adequados e
intervencdes mais sensiveis as necessidades apresentadas. Observou-se que a escuta empatica
e a postura acolhedora fortaleceram a confianca dos pacientes, facilitando a expresséo de suas
angustias e o reconhecimento de aspectos importantes de sua historia de vida. Conclusédo: A
experiéncia no estagio de triagem psicoldgica proporcionou aprendizados significativos sobre
a importancia da escuta inicial e da compreensdo das dindmicas familiares no processo de
avaliacdo psicolégica. O contato com diferentes realidades evidenciou como o sofrimento
psiquico € frequentemente atravessado por questdes relacionais e contextuais. A vivéncia
reforgou a relevancia da postura ética, empaética e reflexiva do psicdlogo, contribuindo para o
desenvolvimento pessoal e profissional dos estagiarios e para a consolidacdo da pratica em
Psicologia Clinica e Social.

Palavras-chave: Triagem psicoldgica. Dindmica familiar. Escuta clinica. Acolhimento.
Psicologia Clinica.
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QUANDO O ViNCULp SE ROMPE: IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DO ABANDONO
NA IDEACAO SUICIDA DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Alénio Gongalves da Costa®; lasmim Thaynara Soares Mendes?; Izabel Sameaby de Jesus Sa Veloso?;
Wesley Oliveira Ferreiral; Junio Mendes Rocha?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professor da Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Analisar os impactos psicossociais do abandono e da perda de vinculos afetivos na
ideacdo suicida de idosos institucionalizados. Materiais e Métodos: O estudo baseia-se nas
vivéncias do estagio curricular supervisionado em Psicologia, realizado em uma instituicdo de
longa permanéncia. As agdes envolveram dinamicas, rodas de conversa e oficinas de
estimulacao cognitiva e emocional, com observacéo participante e escuta ativa como principais
instrumentos de analise. Resultados: Observou-se que o distanciamento familiar, o isolamento
social e a perda de papéis sociais produzem efeitos profundos sobre o bem-estar e a saude
mental dos idosos. Muitos expressaram sentimentos de soliddo, tristeza, inutilidade e
desinteresse pela vida, demonstrando o quanto a falta de vinculos pode contribuir para a
desesperanca e para a ideacdo suicida. Entretanto, quando estimulados a participar de atividades
coletivas, demonstraram melhora no humor, maior interacdo e vontade de compartilhar suas
experiéncias. As oficinas grupais se mostraram um importante espaco terapéutico, capaz de
resgatar memorias afetivas e promover o reconhecimento de si. A Psicologia Social ofereceu
recursos para compreender essas relagdes, evidenciando a relevancia do lagco humano como
base da construgdo subjetiva da preservacdo da vida. Conclusdo: O rompimento dos vinculos
afetivos e sociais acentua a vulnerabilidade emocional na velhice. Assim, estratégias que
priorizam o acolhimento, a empatia e a convivéncia grupal tornam-se fundamentais para
restaurar o sentido de vida, promover 0 bem-estar emocional e favorecer uma velhice mais
digna, ativa e humanizada.

Palavras-chave: Idoso institucionalizado. Abandono. Psicologia social. Ideagéo suicida.
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RELACAO ENTRE A ADULTIZACAO NA PRE-ADOLESCENCIA E O IMPACTO
NO DESENVOLVIMENTO DA APRENDIZAGEM

Ana Clara de Almeida Borges!; Dardiane Guimaraes Pereira®; Jeanne Silva de Souza?; Jillia Oliveira
Magalhaes!; Thiago Frederik Mendes Batista?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professor da Faculdade de Salide e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada durante o estagio de observacdo no contexto
escolar, com o intuito de refletir sobre os comportamentos dos alunos que evidenciam aspectos
de adultizacdo, considerando os impactos desse fenbmeno no processo de aprendizagem.
Materiais e Métodos: O trabalho foi realizado em uma escola estadual, localizada em Montes
Claros/MG. Nesse periodo, houve um acompanhamento da turma que fora designada, com foco
na observagao dos comportamentos, interagdes dos alunos em sala e o desenvolvimento escolar.
As préaticas foram registradas nos relatérios semanais, operando como fundamento para
avaliacdo e consideracdo dos pontos observados. Resultados: As observacfes salientaram
comportamentos e atitudes entre os alunos que ecoaram aspectos de adultizacdo, perceptiveis
nas falas, na postura, vestimentas e no modo de se relacionar. Embora apresentavam bom
desempenho, notou-se baixo envolvimento com as atividades e falta de reconhecimento da
importancia do ambiente escolar. Ressaltou-se, ainda, a importancia da escuta e acolhimento
diante das queixas emocionais manifestadas pelos alunos, evidenciando o papel da Psicologia
Escolar na compreensdo dos aspectos que interferem no  processo de
aprendizagem. Concluséo: A pratica permitiu compreender como as dimensdes familiares,
emocionais e sociais afetam o comportamento e a aprendizagem dos alunos. Concluiu-se que a
adultizacdo pode interferir na dedicacdo e interesse pela escola. Dessa forma, o papel da
Psicologia Escolar € primordial na articulagdo do ambiente escolar, possibilitando um espago
mais empatico, acolhedor e assertivo no que diz respeito ao desenvolvimento integral dos
alunos.

Palavras-chave: Adultizagdo. Aprendizagem. Observagdo. Ambiente escolar.
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RESSIGNIFICACAO DA VIDA NA VELHICE: O PAPEL DA PSICOLOGIA
SOCIAL NA AUTOESTIMA E NO BEM-ESTAR DE IDOSOS EM INSTITUICOES
DE LONGA PERMANENCIA

Camila Vitoria Ferreira Cardoso®; Graziela Soares Caracas®; Maria Vitoria Oliveira Santos'; Milena
Melo de Novais'; Junio Mendes Rocha?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professor da Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Compreender, por meio das vivéncias, 0s processos biopsicossociais do
envelhecimento e o papel da Psicologia Social na promo¢do do bem-estar, escuta e do
fortalecimento de vinculos em contextos institucionais de longa permanéncia. Materiais e
Métodos: As atividades foram realizadas com idosos que, por diferentes motivos, permaneciam
nos blocos e ndo participavam das oficinas em outros ambientes. Foram promovidas oficinas
que envolviam tinturas, atividades voltadas a memoria, trabalhos com colagem e confeccgdo de
decoracdes natalinas. Essas oficinas tinham também o objetivo de estimular as cogni¢fes dos
participantes, além de oferecer etapas de escuta e acolhimento. Resultados: Os idosos
apresentaram avancos perceptiveis na estimulacdo cognitiva e na motricidade fina, mostrando
maior disposi¢do e envolvimento nas atividades. Além disso, houve melhora significativa no
vinculo afetivo entre os académicos e os participantes, fortalecendo a confianca e a socializagdo
no grupo. As oficinas contribuiram também para o aumento da autoestima e do sentimento de
pertencimento, ao proporcionarem encontros de valorizacdo pessoal e reconhecimento de suas
historias de vida. Conclusdo: A vivéncia do estagio em Psicologia Social proporcionou uma
compreensdo mais ampla sobre o papel social do psicologo, contribuindo para o
desenvolvimento de uma postura critica e empatica, ao destacar a importancia da escuta, do
acolhimento e da valorizacdo da historia de vida dos idosos no fortalecimento de vinculos
afetivos e sociais.

Palavras-chave: Estéagio. Psicologia social. Estimulacdo cognitiva. Bem-estar Psicoldgico.
Instituicdo de longa permanéncia para idosos.
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VIVENCIAS FORMATIVAS NO ESTAGIO CLINICO: A ESCUTA PSICANALITICA
E O APRENDIZADO SOBRE O LUTO NA VELHICE

Mariana Quirino Acacio’; Maircon Rasley Goncalves Araujo?.

!Estudante de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros — MG, Brasil.
2Professor de Psicologia da Faculdade de Salide e Humanidades Ibituruna - FASI, Montes Claros — MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia de aprendizagem no estagio curricular em Psicologia Clinica,
destacando os aspectos formativos envolvidos na escuta psicanalitica de uma mulher idosa em
processo de luto. Materiais e Métodos: A experiéncia ocorreu no contexto do Estagio
Curricular Supervisionado Especifico 111 — Clinica Ill, realizado ao longo de um semestre na
Clinica Escola do curso de Psicologia. Foram conduzidos atendimentos clinicos individuais,
supervisionados em grupo, com base nos estudos e método psicanalitico. As atividades
envolveram a escuta clinica, o registro de diarios de campo e a participacdo em discussdes
tedricas durante as supervisdes. Resultados: A vivéncia possibilitou o desenvolvimento da
escuta sensivel e ética, ampliando a compreenséo do sofrimento psiquico do sujeito idoso. A
experiéncia com o processo de luto evidenciou a importancia do acolhimento das perdas
simbdlicas, da sustentacdo da transferéncia e da reflexdo sobre o lugar do analista em formacé&o.
Observou-se que o contato com o sofrimento real do outro exige um trabalho interno constante,
de implicacdo e elaboracdo pessoal, favorecendo a construgdo de uma postura clinica mais
empatica e reflexiva. Concluséo: A prética clinica supervisionada revelou-se essencial para o
amadurecimento académico e pessoal, permitindo articular teoria e pratica a partir da vivéncia
direta com o sofrimento humano. O estagio contribuiu para consolidar habilidades
fundamentais a atuacdo do psicélogo, como a escuta, a observacdo e 0 manejo ético do vinculo
terapéutico.

Palavras-chave: Escuta psicanalitica. Luto. Velhice.
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