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ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR NO CAPS: REFLEXOES SOBRE O CUIDADO
INTEGRAL

Alessandra Gongalves da Costa®; Luiz Gustavo Souza Pinto'; Mariana Ferreira Paival; Raissa
Montenegro Gomes e Martins?.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia dos estagiarios do curso de Psicologia em um Centro de

Atencéo Psicossocial 111 - CAPS - 111, destacando as atividades realizadas e suas repercussoes.
Materiais e Métodos: Relato de experiéncia que descreve a vivéncia dos académicos do 11°
periodo de Psicologia no Centro de Atencdo Psicossocial — CAPS IllI, com abordagem

qualitativa e carater descritivo. Os encontros ocorreram semanalmente, envolvendo a realizacéo
de reunides interdisciplinares, atendimentos e grupos terapéuticos. Resultados: Identificou-se
a relevancia da equipe interdisciplinar para atender as diversas necessidades dos usuarios,
evidenciando como a colaboracdo entre diferentes &reas contribui para um cuidado mais
integral. As interacGes didrias e a participacdo em reunides interdisciplinares reforcaram essa
percepcdo, destacando que praticas colaborativas sdo essenciais para a construcdo de um
atendimento mais eficaz. Além disso, 0 estagio proporcionou oportunidades para desenvolver
competéncias praticas e aprimorar a comunicacdo, fortalecendo o compromisso com um
atendimento mais acolhedor e respeitoso em saude mental. Concluséo: A partir da experiéncia
vivenciada no CAPS Il1, foi possivel notar que a abordagem interdisciplinar € um pilar essencial
para a qualidade do cuidado em satde mental, integrando saberes que possibilitam um suporte
abrangente e personalizado aos usudrios. A interagdo entre profissionais de diferentes areas
amplia as possibilidades de intervencdo e também fortalece o compromisso com praticas de
acolhimento e respeito. Essa experiéncia ressalta o valor da interdisciplinaridade como caminho
para promover um cuidado centrado nas reais necessidades dos usuarios e contribuir para o
fortalecimento da atencéo psicossocial.

Palavras-chave: Psicologia. Saide mental. Psicossocial.
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ACOLHIMENTO NA TRIAGEM DE CRIANCAS EM SEPARACAO PARENTAL

Beatriz Santana da Silval; Maria Eduarda Diniz de Castro Januario®; Crislaine Pereira Mendes?.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Descrever a experiéncia pratica no atendimento de triagem realizado com criancgas
com dificuldades emocionais decorrentes da separacdo dos pais e refletir sobre o papel do
psicdlogo na compreensdo das questdes familiares. Materiais e Métodos: Estudo desenvolvido
durante o estagio no Servico de Psicologia Clinica na Cidade de Montes Claros/MG, em que
ocorrem atendimentos de triagem para publicos diversos. Para este trabalho, escolheu-se o caso
de uma crianga com dificuldades emocionais relacionadas a separacdo dos pais. A triagem
seguiu os protocolos da clinica, com o uso de uma ficha para triagem com roteiro de entrevista
semiestruturada para a coleta de dados sobre o contexto emocional familiar e infantil, além de
brinquedos e materiais ludicos para facilitar a expresséo da crianca. Apos uma entrevista inicial
com o responsavel, foi realizado o acolhimento da crianca e cada etapa foi registrada para
posterior supervisdo e discussdo sobre a necessidade de encaminhamento. Resultados:
Evidenciou-se a importancia de um atendimento humanizado, empatico e centrado na escuta
ativa das necessidades infantis e familiares. Foi possivel acolher e compreender as
complexidades emocionais envolvidas, promovendo uma abordagem de suporte e
encaminhamento adequado. Conclusdo: A experiéncia proporcionou uma compreensdo
aprofundada no desenvolvimento emocional infantil reforcando a importdncia da escuta
empatica, da contextualizacdo das demandas familiares. A constru¢do de uma relagdo de
confianga com os familiares, assim como um olhar humanizado para o contexto da crianca, €
fundamental para o sucesso das intervengdes terapéuticas.

Palavras-chave: Triagem. Crianca. Separagdo. Entrevista. Familiar.
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ANSIEDADE E DEPRESSAO POS AVC: UM RELATO DE LUTAE
RESSIGNIFICACAO

Aline Lopes Pimenta®; Kamila Adriane Silva Lima?; Crislaine Pereira Mendes?.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Discorrer acerca das experiéncias e aprendizagens vivenciadas na disciplina de
Estégio Curricular Supervisionado Basico 111 do curso de graduacdo em Psicologia. Materiais
e Metodos: Relato de experiéncia de atividades realizadas no segundo semestre de 2024 em
uma Clinica Escola de Psicologia, na cidade de Montes Claros — MG. Esse espa¢o tem como
objetivo atender ao publico da cidade em que se localiza e adjacéncias. As aulas praticas foram
desenvolvidas utilizando fichas de triagem e seu preenchimento de acordo com prévia
orientacdo. Resultados: Dentre os atendimentos de triagem realizados, notou-se que as
principais queixas identificadas na populacdo foram ansiedade seguida por problemas
relacionados a disfungdes familiares. Destaca-se, entre eles, um caso atendido em triagem de
paciente acometida por um acidente vascular cerebral ha cinco anos, desencadeando ansiedade
em escala patologica em detrimento da doenca. Além disso, a paciente também teve alteracGes
emocionais, comportamentais e cognitivas sofridas pelo acidente vascular cerebral, acarretando
incapacidades e prejuizos na qualidade de vida. Diante da necessidade a paciente foi
encaminhada para acompanhamento psicoterdpico. Conclusdo: A atividade permitiu que as
académicas desenvolvessem, de maneira supervisionada, competéncias fundamentais para a
atuacdo profissional, como a escuta ativa, empatia, acolhimento e técnicas de atendimento.

Palavras-chave: Ansiedade. Depressdo. AVC. Psicoterapia.
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CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL: UMA EXPERIENCIA ACADEMICA
TRANSFORMADORA

Angela Gabrielly Silva Ferreira!; Jhulie Emanoelly Dias da Silva Branddo’; Raissa Montenegro
Gomes e Martins?.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Descrever a experiéncia das académicas de Psicologia em um Centro de Atencéo
Psicossocial 111 - CAPS 111, com foco nas préticas realizadas e experiéncias adquiridas a partir
delas. Materiais e Métodos: Estagio realizado em um Centro de Atencdo Psicossocial de
Montes Claros, Minas Gerais, nas quartas e quintas-feiras, incluindo escuta e observacéo dos
usuarios, acompanhamento de oficinas terapéuticas e participacdo em reunides de equipe
multidisciplinar. As académicas foram supervisionadas por uma psicéloga, garantindo
alinhamento com as diretrizes do servico. Resultados: A experiéncia proporcionou um
aprendizado significativo sobre a atuacdo do psicologo na salde mental coletiva, evidenciando
a complexidade das demandas e a importancia dos vinculos terapéuticos. As oficinas
terapéuticas demonstraram o impacto positivo no desenvolvimento emocional dos usuarios,
enguanto as reunides de equipe ampliaram a compreensdo sobre o trabalho interdisciplinar e a
elaboracdo de projetos terapéuticos. A vivéncia proporcionou reflexdes valiosas para a
formacgdo em Psicologia. Conclusao: A experiéncia foi transformadora, possibilitando uma
compreensdo ampliada sobre o papel do psicologo na satide mental coletiva e a importancia da
atuacdo interdisciplinar e humanizada. As atividades destacaram o valor dos vinculos sociais e
do trabalho coletivo na construcdo de cuidados eficazes. O estagio consolidou a relevancia do
Centro de Atencdo Psicossocial para a salde mental e contribuiu para a formacdo de
profissionais mais sensiveis e preparados.

Palavras-chave: Psicologia. Salde Mental. Centro de Atengdo Psicossocial. Oficinas
Terapéuticas.
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CLINICA PSICANALITICA E DOCENCIA

Emily de Almeida Pereiral; Laura Santos Lopes'; Nubia Thatielle Souza Leite'; Renata Alves de
Carvalho®; Worney Ferreira de Brito?.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor-supervisor da Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Compreender sobre a historia e a biografia das(os) profissionais da Psicologia no
Norte de Minas. Materiais e Métodos: Entrevista on-line com uma psicologa especializada ha
18 anos em Clinica Psicanalitica e Docéncia, realizada por meio de uma plataforma de
videoconferéncia. O processo seguiu um roteiro padréo elaborado, com perguntas abertas que
exploravam a pratica profissional. A entrevista foi registrada de forma gravada e transcrita,
analisada qualitativamente, consentida pela profissional, destacando-se 0s temas principais e
relacionando-os ao referencial tedrico. A equipe envolveu os responsaveis pela formulagéo do
roteiro e conducdo da entrevista. Resultados: A pratica resultou em uma compreensdo mais
ampla sobre os desafios e contribui¢cdes da psicanalise na clinica e na docéncia, destacando a
relevancia do didlogo entre teoria e pratica. A entrevista trouxe reflexdes significativas sobre a
atuacao profissional, enriquecendo a analise com perspectivas aplicadas a realidade do campo.
Conclusao: As decisdes tomadas pela equipe garantiram um ambiente de troca produtiva e uma
andlise rigorosa dos dados, assegurando a qualidade e a relevancia dos resultados apresentados.

Palavras-chave: Psicanalise. Docéncia. Formacao de Psicologos.
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CONSTRUCAO DA AUTOCONFIANCA E RESGATE DA IDENTIDADE EM
CONTEXTOS FAMILIARES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Lilia Aparecida Ferreira Lima'; Crislaine Pereira Mendes>.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
ZProfessora da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Compartilhar experiéncias obtidas na utilizacdo de estratégias para fortalecer a
autoestima e a identidade em atendimentos com criangas e seus pais/responsaveis, bem como
com pacientes adultos. Materiais e Métodos: Os atendimentos ocorreram semanalmente em
uma clinica-escola na cidade de Montes Claros-MG, fundamentados na abordagem da Terapia
Familiar Sistémica. As sessoes incluiram atendimentos a criangas, algumas das quais tinham
diagnodstico ou suspeita de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), e
adultos, incluindo pais que enfrentavam dificuldades para lidar com o comportamento dos
filhos. As intervengdes auxiliaram as criangas a reconhecer suas qualidades.
Concomitantemente, realizaram-se intervengdes sistémicas que auxiliaram os pais a manejar o
comportamento dos filhos de maneira mais colaborativa. Resultados: Observou-se que,
inicialmente, as criancas apresentavam dificuldades em reconhecer suas qualidades, e muitos
pais demonstravam incertezas sobre como lidar com os filhos, especialmente em casos de
TDAH. Mediante intervengao, houve fortalecimento nos vinculos familiares, com os pais
desenvolvendo maior compreensao e habilidades de manejo e as criangas a autoconfianga. O
trabalho familiar conjunto mostrou-se eficaz na criagdo de um ambiente de apoio mutuo,
beneficiando tanto as criangas quanto os pais. Conclusao: A experiéncia ressaltou a importancia
da Terapia Familiar Sistémica para promover o bem-estar psicolégico em contextos familiares.
As técnicas aplicadas ndo apenas fortaleceram a autoconfianga das criangas, mas também
capacitaram os pais a lidar com desafios comportamentais, especialmente em situagdes de
TDAH, promovendo um ambiente familiar mais saudavel e acolhedor.

Palavras-chave: Terapia Familiar Sistémica. TDAH. Psicologia Clinica.
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CONVIVENCIA CONDICIONADA PELAS RELAQC)ES DE CUIDADO:
DISPOSITIVO CLINICO PROMOTOR DA SAUDE MENTAL

Abrado Vieiral; Camila Sousa Aragdo!; Cleisiane Barbosa Gongalves!; Raissa Montenegro Gomes e
Martins?.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a pratica de estagio em um servico da Rede de Atencéo Psicossocial, o Centro
de Atencdo Psicossocial Il - CAPS Ill. Materiais e Métodos: Trata-Se de um relato de
experiéncia formulado pelos académicos de Psicologia no Estagio Curricular Supervisionado
Especifico 11l - Saude Mental Il. As préaticas foram conduzidas em um Centro de Atencédo
Psicossocial - 111, durante o 2° semestre de 2024, com um encontro semanal de 5 horas. Nesse
contexto, ofertaram-se aos usuérios escuta e acolhimento, além de oficinas terapéuticas de
artesanato e pintura e atividades com diversos jogos, como: doming, memoria e cartas. Apos 0s
atendimentos individuais e compartilhados, foram realizadas discussdes de casos com a equipe
multiprofissional para a construcdo das intervencGes terapéuticas. Resultados: As técnicas
empregadas nos espacos de permanéncia proporcionaram uma atencdo em satde mental que
vai além dos modelos convencionais, criando novas possibilidades para o usuario se apresentar
de forma mais acessivel, falar, brincar, expressar-se e relacionar-se de maneira espontanea. Essa
convivéncia foi caracterizada pelo companheirismo, pela escuta e acolhimento das dificuldades,
pelo reconhecimento e legitimacao das experiéncias de vida e, sobretudo, pela criagéo de novas
aprendizagens. Conclusdo: Pode-se observar que a convivéncia, mediada pelas relacbes de
cuidado que vao além da sintomatologia, atua como um dispositivo essencial na assisténcia a
salde mental em servigos substitutivos. Essa abordagem, menos formal e construida
diariamente, favoreceu o desenvolvimento de vinculos terapéuticos, exposi¢do do usuario a
novas experiéncias sociais, adesdo ao tratamento, além de criar um ambiente promotor de
subjetividade. O estabelecimento de interacdes positivas e humanizadas potencializa 0 processo
de reabilitacdo psicossocial, pois permite aos profissionais conhecer as caracteristicas
singulares de cada usuério e, a partir disso, estabelecer intervencfes que impulsionam o
protagonismo no tratamento e o resgate de sua autonomia nas atividades cotidianas.

Palavras-chave: Assisténcia a Saude Mental. Acolhimento. Cuidado Humanizado.
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DA QUEIXA INICIAL A NOVA DEMANDA: RELATO DE EXPERIENCIA DE
UMA INTERVENCAO ANALITICO-COMPORTAMENTAL

Andressa Bicalho Espirito Santo?; Francine dos Santos Teixeira?.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Abordar a experiéncia dos atendimentos clinicos realizados na clinica escola de
Psicologia, durante o 2° semestre de 2024, seguindo o embasamento teérico em Anélise do
Comportamento. Materiais e Métodos: As sessdes ocorreram semanalmente, as tercas-feiras,
no horario das 17h40 as 18h40, com uma paciente do sexo feminino, de 24 anos. Apos o
atendimento, eram realizadas supervisdes com um grupo de estagiarios, das 21h as 22h. Durante
essas supervisdes, 0s estagiarios discutiam os casos atendidos, com o0 acompanhamento da
preceptora de estagio que oferecia suporte no desenvolvimento dos casos. Os primeiros
encontros foram para a cria¢do de vinculos, acolhimento, preparacdo do ambiente terapéutico e
para coleta de informacdes. Em seguida, ocorreram intervencdes relacionadas a queixa inicial.
Resultados: As queixas iniciais da paciente foram resolvidas nas primeiras sessdes, mas, ao
longo do atendimento, observou-se que ela apresentava um comportamento passivo e
frequentemente emitia mandos disfarcados. Essa questdo foi discutida com a paciente que
concordou trabalhar o desenvolvimento dessa nova demanda. Sendo assim, as Ultimas sessdes
foram desenvolvidas com treino assertivo, escuta, observacdes e questionamentos. Apos as
intervengdes, a paciente comegou a ter um comportamento assertivo ativo, sentindo-se menos
insegura e com resultado, melhorando suas relacbes sociais. Conclusdo: A experiéncia
evidenciou a importancia da aplicagdo da Analise do Comportamento no processo terapéutico.
Destaca-se, também, o valor das supervisdes, que proporcionaram uma analise continua sobre

o0s casos atendidos, favorecendo o desenvolvimento e aprimoramento das préaticas clinicas dos
estagiarios.

Palavras-chave: Anélise do Comportamento. Experiéncia. Psicologia. Atendimento.
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DESAFIOS DO LUTO NAO ELABORADO: REFLEXOES A PARTIR DO ESTAGIO
EM TRIAGEM

Ana Julia Fonseca Gomes!; Solene Kailaine Ribeiro Andrade?; Crislaine Pereira Mendes?.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Relatar as contribuicdes da Psicologia em contexto de luto ndo elaborado no
atendimento de triagem, com base na experiéncia do estagio supervisionado bésico llII,
realizado no segundo semestre de 2024. Materiais e Métodos: A pratica foi desenvolvida
semanalmente na Clinica Escola de Psicologia na cidade de Montes Claros/MG, onde sao
atendidas gratuitamente as populacGes da regido. Foram realizados dois atendimentos com cada
paciente, sendo o segundo entrevista devolutiva para melhor compreenséo da demanda e dar as
instrucdes do encaminhamento, se necessario. Resultados: Atraves dos atendimentos foram
identificadas dificuldades referentes ao luto néo elaborado, que levaram ao encaminhamento
dos pacientes para a psicoterapia. As praticas contribuiram para a percep¢do mais agucada das
demandas e para o desenvolvimento de uma escuta ativa. Entender as queixas dos pacientes e
acolhé-los foram destaques no processo de formacdo académica. Conclusdo: O estagio de
triagem proporcionou a vivéncia de uma das partes mais importantes da profissdo, a escuta
ativa. Especificamente no contexto do luto nao elaborado, estudar e compreender essa demanda
contribuiu para um atendimento devolutivo acolhedor e eficaz. Em suma, essa etapa trouxe uma
rica experiéncia de aprendizado sobre a triagem e sua importancia no atendimento psicologico,
ressaltando a relevancia de um atendimento humanizado.

Palavras-chave: Luto ndo elaborado. Triagem. Escuta ativa.
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EXPLORANDO O TREINO DE HABILIDADES SOCIAIS E ORIENTACAO
PARENTAL NA CLINICA

Luiz Gustavo de Souza Pinto'; Francine dos Santos Teixeira?.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia adquirida na aplicagdo das técnicas analitico-comportamentais
no processo terapéutico. Materiais e Meétodos: Este relato € resultado da execucdo do Estagio
Curricular Supervisionado Especifico - Clinica Ill, durante o segundo semestre de 2024, com
dois pacientes, um homem adulto e uma adolescente com queixas diferentes. As sessdes foram
conduzidas de forma presencial e regular, cada uma com a duracdo de 50 minutos. As
metodologias adotadas compreenderam a utilizacédo de técnicas, como escuta ativa, anamnese,
andlise funcional, treino de assertividade, diario de sentimentos, técnicas de ampliagdo de
repertorios comportamentais, reforco diferencial e identificacdo de padrbes. Resultados: Os
atendimentos realizados proporcionaram uma evolucao significativa, na percepcdo critica dos
pacientes em relacdo ao seu contexto relacional. Essa ampliacdo da criticidade permitiu uma
analise mais profunda dos antecedentes que geravam suas queixas iniciais, subsidiando a
abordagem de habilidades para o enfrentamento das situacBes aversivas. A partir desta
ampliacdo da consciéncia critica, os pacientes puderam identificar, nomear e antecipar as
situacbes desencadeadoras de respostas negativas, fortalecendo suas estratégias de
enfrentamento. Concluséo: Destaca-se uma maior assertividade no enfrentamento das
situacbes das queixas iniciais, demonstrando a aplicabilidade e relevancia das técnicas
analitico-comportamentais no processo terapéutico. Ambos pacientes apresentaram uma
progressiva melhoria na sua capacidade de autorregulacdo emocional e na gestao de conflitos
interpessoais, através da comunicacao assertiva e uso de comportamentos diferentes dos que
vinham apresentando inicialmente.

Palavras-chave: Anélise do Comportamento Aplicada. Intervencdo Psicossocial. Psicologia.

13

X1 ANAIS INTERDISCIPLINARES EM CIENCIA E TECNOLOGIA, 2025, Montes Claros. Anais
eletrénicos [...]. Resumos da X1 Simpdsio de Praticas em Psicologia. Centro Universitario do Norte de
Minas, v. 3, n. 6, set. 2025. 27 p. Disponivel em: http://revistas.funorte.edu.br/aict/home



http://revistas.funorte.edu.br/aict/home

ANAIQ INTﬁﬁDISCIPL INAEES EM = N

CIENCIA ETECNOLOGIA sezings |  miomn

FATORES INFLUENCIADORES NO ABANDONO DO TRATAMENTO
PSICOTERAPICO: DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA O AUMENTO DA
ADESAO AO PROCESSO TERAPEUTICO

Maria Eduarda Brito Mayrink!; Crislaine Pereira Mendes?.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Analisar o abandono terapéutico em Psicologia, suas causas e estratégias para reduzir
esse fendmeno, a partir da experiéncia no estagio supervisionado em uma clinica-escola na
cidade de Montes Claros. Materiais e Métodos: O estagio foi realizado em encontros semanais
na clinica-escola durante o segundo semestre de 2024. Os pacientes eram agendados através de
encaminhamentos ou por demanda espontanea. Os atendimentos tinham durac¢ao de 50 minutos,
sendo utilizadas ficha de avaliac¢do psicologica, escuta ativa e intervencdes com suporte tedrico
da abordagem sistémica, além da supervisdo clinica. Neste estudo, foram realizados quatro
atendimentos e sete ndo realizados em decorréncia das faltas dos pacientes. Resultados:
Observou-se um padrao de faltas e abandono durante o tratamento, influenciado por fatores,
como a resisténcia do paciente e a falta de limites claros estabelecidos pelo terapeuta. Quando
o terapeuta define e comunica esses limites de maneira consistente, cria-se um ambiente mais
seguro e respeitoso, o que facilita o engajamento do paciente no processo terapéutico. A
resisténcia do paciente tende a ocorrer quando ele ndo estd preparado para as mudancas
propostas, especialmente em tratamentos que envolvem questdes emocionais intensas.
Conclusao: Existem chaves necessarias para reduzir o abandono terapéutico, ¢ fundamental
flexibilizar a abordagem terapéutica e respeitar o tempo do paciente para as mudangas. Criar
um ambiente seguro para estabelecer limites claros fator essencial para garantir o sucesso do
tratamento e aumentar a adesdo. A experiéncia vivida refor¢a a importincia de ajustar as
praticas clinicas para lidar com essa questdo de maneira eficaz.

Palavras-chave: Abandono terapéutico. Psicologia. Limites terapéuticos. Resisténcia.
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FATORES INFLUENCIADORES NO ABANDONO DO TRATAMENTO
PSICOTERAPICO: DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA O AUMENTO DA
ADESAO AO PROCESSO TERAPEUTICO

Maria Eduarda Brito Mayrink!; Crislaine Pereira Mendes?.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Analisar o abandono terapéutico em Psicologia, suas causas e estratégias para reduzir
esse fendmeno, a partir da experiéncia no estagio supervisionado em uma clinica-escola na
cidade de Montes Claros. Materiais e Métodos: O estagio foi realizado em encontros semanais
na clinica-escola durante o segundo semestre de 2024. Os pacientes eram agendados através de
encaminhamentos ou por demanda espontanea. Os atendimentos tinham durac¢ao de 50 minutos,
sendo utilizadas ficha de avaliac¢do psicologica, escuta ativa e intervencdes com suporte tedrico
da abordagem sistémica, além da supervisdo clinica. Neste estudo, foram realizados quatro
atendimentos e sete ndo realizados em decorréncia das faltas dos pacientes. Resultados:
Observou-se um padrao de faltas e abandono durante o tratamento, influenciado por fatores,
como a resisténcia do paciente e a falta de limites claros estabelecidos pelo terapeuta. Quando
o terapeuta define e comunica esses limites de maneira consistente, cria-se um ambiente mais
seguro e respeitoso, o que facilita o engajamento do paciente no processo terapéutico. A
resisténcia do paciente tende a ocorrer quando ele ndo estd preparado para as mudancas
propostas, especialmente em tratamentos que envolvem questdes emocionais intensas.
Conclusao: Existem chaves necessarias para reduzir o abandono terapéutico, ¢ fundamental
flexibilizar a abordagem terapéutica e respeitar o tempo do paciente para as mudangas. Criar
um ambiente seguro para estabelecer limites claros fator essencial para garantir o sucesso do
tratamento e aumentar a adesdo. A experiéncia vivida refor¢a a importincia de ajustar as
praticas clinicas para lidar com essa questdo de maneira eficaz.

Palavras-chave: Abandono terapéutico. Psicologia. Limites terapéuticos. Resisténcia.
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HISTORIOGRAFIA DA PSICOLOGIA NO NORTE DE MINAS: PSICOLOGIA
CLINICA E EDUCACIONAL

Carlos Eduardo Soares Miranda®; Gabriela Barbosa de Oliveira®; Karla Thais Alves Silval; Martha
Araujo’; Worney Ferreira de Brito?.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor-supervisor da Faculdade de Salide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Compreender a historia e biografia dos profissionais da Psicologia no Norte de
Minas. Materiais e Métodos: ReuniBes semanais via Google Meet com os académicos e seu
preceptor. Elaborou-se um roteiro de perguntas a ser direcionado aos participantes. Essa
organizacao contou com a participacdo de todas as equipes de académicos, que contribuiram
com duvidas, questionamentos e curiosidades. A entrevista foi realizada e transcrita, e seus
resultados forneceram insumos para o referencial tedrico relativo as areas de atuacdo do
psicologo entrevistado. Resultados: A entrevista permitiu compreender sobre a atuacdo dos
profissionais das Psicologias Clinica e Educacional, que desempenham um papel de suma
importancia no desenvolvimento do bem-estar emocional e na promocéo da satide mental dos
sujeitos, individualmente, bem como de todos os membros da comunidade escolar. Concluséo:
A experiéncia em entrevistar um profissional que atua ha mais de 10 anos na regido norte-
mineira proporcionou diversas reflexGes sobre a prética profissional, destacando-se a
importancia de seu papel e dos beneficios gerados com a promocao da satide mental, do bem-
estar emocional e do desenvolvimento social.

Palavras-chave: Psicologia Clinica. Psicologia Educacional. Psicanalise.
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HISTORIOGRAFIA DA PSICOLOGIA NO NORTE DE MINAS: PSICOLOGIA
SOCIAL

Débora Araujo Silva'; Jodo Pedro Bicalho Silveira'; Rhiana Olivia Dias de Sousa'; Kelen Rodrigues
da Conceigdo!'; Worney Ferreira de Brito?.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor-supervisor da Faculdade de Satide ¢ Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Compreender sobre a histdria e a biografia dos profissionais da Psicologia no Norte
de Minas. Materiais e Métodos: Estudo foi realizado por meio de encontros semanais via
Google Meet, em que os académicos e o preceptor discutiram sobre a histdria da Psicologia no
Brasil. Foi elaborado um roteiro de perguntas a serem direcionadas aos psicologos da regido,
tendo sido entrevistada uma profissional especializada em Psicologia Social. Essa fase foi
seguida pela transcri¢ao, analise e discussao dos dados, além da constru¢ao de um referencial
tedrico sobre a area de atuagdo da entrevistada. Resultados: As atividades teoricas e praticas,
incluindo a entrevista, revelaram que a atuac@o do psicologo social em politicas publicas de
saide mental, como no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e nos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), é contextualizada e direcionada ao empoderamento
individual e coletivo. Essa abordagem busca fortalecer comunidades, promovendo mudancas
significativas em suas realidades. No contexto da Psicologia Social, foi possivel perceber, de
maneira relevante, as influéncias do meio social na vida dos sujeitos, bem como a necessidade
de politicas e praticas que fomentem a inclusdo social. Conclusao: O estdgio permitiu uma
aproximacao com producdes cientificas sobre a historia da Psicologia Social no Norte de Minas,
ressaltando a importancia de uma atuagdo ética, comprometida e fundamentada no contexto
social e nas necessidades da comunidade, especialmente em politicas publicas de satide mental.

Palavras-chave: Psicologia Social. Politicas Publicas. Empoderamento. Saude Mental.
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HISTORIOGRAFIA DA PSICOLOGIA NO NORTE DE MINAS: PSICOLOGIA
CLINICA E DAS RELACOES RACIAIS

Flavia Alessandra Silva Chaves®; Juliana de Freitas Chaves Mendes!; Maria Eduarda dos Santos
Barbosa'; Sthefane Corréa Martins de Jesus®; Worney Ferreira de Brito?.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor-supervisor da Faculdade de Salide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Compreender sobre a histéria e a biografia dos profissionais da Psicologia no Norte
de Minas. Materiais e Métodos: Encontros semanais via Google Meet, nos quais o preceptor
debatia com as alunas sobre diversos aspectos, dentre eles a histdria da Psicologia no Norte de
Minas e como elaborar, da melhor forma, o roteiro de entrevista e sua transcricdo. Seguiu-se a
isso a construgcdo do referencial tedrico sobre as &reas de atuagdo da profissional que seria
entrevistada. Resultados: A entrevista proporcionou uma compreensao aprofundada sobre 0s
campos de atuacao da psicéloga. Especializada em Saude da Familia, ela atualmente dedica-se
a pratica clinica com enfoque na abordagem psicanalitica, direcionando especial atencdo as
questdes raciais em sua pratica profissional. A entrevista, aliada ao referencial tedrico,
evidenciou o quanto as relacGes raciais sdo frequentemente ignoradas por muitos profissionais
de salde mental, o que contribui para o agravamento do sofrimento psiquico dessa populagéo.
A prética clinica psicanalitica inclui diversos métodos de avaliagdo da mente humana, voltados
para o0 estudo das relacBGes entre desejos inconscientes, sentimentos e comportamentos. A
integracdo desse conhecimento com a compreensao das relagdes raciais enriquece a formagéo
do psicélogo, ampliando sua capacidade de atender, de forma sensivel e eficaz, a diversidade
de experiéncias dos individuos. Conclusdo: A experiéncia da entrevista permitiu um
entendimento profundo sobre a relacdo entre a formacao do psicologo e sua pratica, destacando-
se 0 impacto do contexto social no desenvolvimento de abordagens inclusivas. Esse processo
foi essencial para compreender as complexidades da atuacao da psicologia no Norte de Minas
e a importancia de uma formacdo continua e ética, que valorize a diversidade e responda as
necessidades de cada paciente.

Palavras-chave: RelacGes Raciais. Psicandlise. Psicologia Clinica.
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HISTORIOGRAFIA DA PSICOLOGIA NO NORTE DE MINAS: PSICOLOGIA
CLINICA E TERAPIA SISTEMICA

Andréa Pereira Modesto Coelho'; Worney Ferreira de Brito?.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor-supervisor da Faculdade de Satide ¢ Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Compreender sobre a histéria e a biografia dos profissionais da Psicologia no Norte
de Minas. Materiais e Métodos: Estagio desenvolvido com reunides via Google Meet, em que
os académicos apresentaram perguntas ao professor-orientador que, semanalmente, trabalhou
para a construcdo do roteiro definitivo para a realizagdo da entrevista com a psicologa. Apos a
transcricdo da entrevista gravada por audio, realizamos uma pesquisa dentro dos padroes de
referéncias para a constru¢do do referencial tedrico da abordagem psicoterapéutica utilizada
pela entrevistada, construida a partir de livros e artigos cientificos relevantes sobre a Terapia
Sistémica Familiar. Resultados: A entrevista com a psicologa proporcionou vivenciar o contato
com a clinica a partir da abordagem sistémica, tendo ela explanado sobre a importancia do
manejo de todo o sistema familiar no qual o paciente esta inserido. A Terapia Sistémica
proporciona uma compreensao mais ampla das dinadmicas familiares, aliviando sintomas
disfuncionais e estabelecendo bem-estar e saude mental aos pacientes. Conclusdo: A
experiéncia em realizar a entrevista foi profundamente enriquecedora. Houve a oportunidade
de ouvir, em primeira mao, as historias e reflexdes da psicologa, o que trouxe uma nova
dimensdo ao entendimento sobre a abordagem sistémica. A maneira como ela apresentou o
assunto possibilitou a percepcdo sobre o quanto as nossas dificuldades emocionais estdo
inteiramente relacionadas com o sistema em que estamos inseridos.

Palavra-chave: Psicologia Clinica. Psicoterapia. Terapia Familiar Sistémica.
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HISTORIOGRAFIA DA PSICOLOGIA NORTE-MINEIRA: PSICOLOGIA
CLINICA E POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE MENTAL

Ana Carolina Pereira®; Ana Clara Borges Silva®; Maria Fernanda Dias!; Mariana Horta Medeiros?;
Worney Ferreira de Brito?.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor-supervisor da Faculdade de Salide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Compreender sobre a histéria e a biografia das/os profissionais da Psicologia no
Norte de Minas. Materiais e Métodos: Por meio de reunides semanais com o preceptor, via
Google Meet, realizaram-se discussdes iniciais sobre a historia e o desenvolvimento da
Psicologia no Norte de Minas. Um roteiro de entrevista semiestruturado foi elaborado
coletivamente a fim de se alcancar o objetivo do estagio, considerando-se diferentes
perspectivas. Posteriormente, realizou-se a entrevista com uma psicologa atuante nas areas
clinica e de politicas publicas em salde mental, que serviu como base para a construcao de
referencial tedrico voltado a esses campos. Resultados: Os estudos teodricos advindos do
conteddo da entrevista permitiram ampliar a visao sobre a importancia das politicas publicas
para a promogdo do bem-estar social e da garantia de direitos, destacando-se a urgéncia de
psicologas/os cada vez mais capacitadas/os na gestdo de servicos e criacdo de politicas que
melhorem a qualidade de vida das comunidades. Os conhecimentos alcangados serviram
também de grande valia para reafirmar o papel essencial da Psicologia Clinica no diagnostico,
tratamento e prevencgdo de distirbios mentais e emocionais. A entrevistada ainda ressaltou a
exigéncia continua de adaptacéo e formacdo atualizada da/o psic6loga/o em ambas as areas para
que a Psicologia cumpra seu papel nas diversas abordagens terapéuticas, promovendo o bem-
estar psicolégico. Conclusdo: A entrevista permitiu, através da escuta da entrevistada e sobre
sua trajetdria, o conhecimento mais aprofundado sobre a Psicologia no Norte de Minas, com
foco nas praticas clinicas e de politicas publicas em satde mental, destacando-se a relevancia
de uma postura critica e proativa desde o inicio da graduacao.

Palavras-chave: Histdria. Psicologia. Politicas Publicas. Psicologia Clinica.
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ESCUTA EMPATICA NO ATENDIMENTO DE TRIAGEM A PACIENTES COM
ANSIEDADE

Eva Tereza Ruas Lima'; Ruth Stefane Oliveira Luz?; Crislaine Pereira Mendes?.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Extrair compreensao acerca dos atendimentos de triagem psicolégica na clinica-
escola de psicologia. Materiais e Métodos: Atendimentos semanais na clinica de psicologia,
utilizando-se fichas de triagem padronizada da clinica, para atendimento psicolégico com
perguntas semiestruturadas e um encontro de devolutiva havia os encaminhamentos, de acordo
com a disponibilidade de vaga. Cada atendimento teve duragdo de 40 minutos e todos 0s casos
atendidos foram discutidos na supervisdo, com base em estudos tedricos correspondentes a cada
caso. Resultados: A partir de uma analise dos casos apresentados, foi possivel selecionar
aqueles que foram mais marcantes, como o caso de ansiedade, experiéncia que permitiu
observar a relevancia de superar crencas e opinifes para proporcionar uma escuta ativa e
empatica e, dessa forma, compreender as dores e demandas apresentadas pelos pacientes. Os
resultados desse processo foram uma vivéncia que possibilitou aplicar, na pratica, todos os
aprendizados adquiridos ao longo da trajetéria académica. Conclusdo: A entrevista de triagem
psicoldgica revela-se uma ferramenta fundamental, pois permite coletar informacGes valiosas
que facilitam a compreensdo das queixas apresentadas pelos pacientes. Alem disso, oferecer
uma escuta atenta favorece ndo apenas a adesdo ao tratamento como, também, pode
proporcionar alivio imediato da angustia do paciente. A triagem pode caracterizar-se como um
primeiro atendimento possivel de forma a lidar, em alguma medida, com a angustia do paciente,
possibilitando uma experiéncia terapéutica.

Palavras-chave: Triagem Psicologica. Atendimento. Ansiedade. Encaminhamentos.
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O PROFISSIONAL PSICOLOGO COMO APOIO EMOCIONAL E A
AUTORRESPONSABILIZACAO

Maria Fernanda Barbosa Rocha'; Crislaine Pereira Mendes?.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
%Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Relatar experiéncia vivenciada durante pratica clinica de psicoterapia. Materiais e
Métodos: A prética foi desenvolvida na clinica escola de Psicologia, localizada em Montes
Claros/MG, com sessfes semanais durante o segundo semestre do ano de 2024. O processo
terapéutico da paciente foi aplicado a partir da metodologia de Terapia Familiar Sistémica que
trabalhou no autoconhecimento para o esclarecimento de sua real demanda. Foi aplicada a
dindmica do desenho guiado sobre as percepgOes e autodescri¢do, identificando as
inconsisténcias em seu discurso e, por fim, confrontos sistematicos sobre a natureza dependente
do individuo. Resultados: A paciente procurou o servigo psicoldgico, inicialmente, com o
propdsito de obter validacdo a respeito de seus comportamentos problematicos, mantinha uma
postura pessimista e ndo responsabiliza¢do das situagdes, por diversas vezes mencionando ter
uma hipdtese diagndstica de transtorno de personalidade. Continha, também, um histérico de
dependéncia do processo de terapia sem obter nenhum resultado positivo ou duradouro em
varios anos, o que ficou claro diante os momentos de desconforto aparente, quando confrontada
pelo seu préprio histérico. A paciente conseguiu visualizar a necessidade de prosseguir sozinha,
uma vez que ja tinha todos os recursos necessarios para aplicar mudancas e melhorias em sua
vida. Concluséo: Com essa pratica, foi possivel observar os desafios da comodidade na relagcdo
terapéutica, que nos impossibilita, muitas vezes, de agir e alcancar o objetivo final elaborado.

Palavras-chave: Psicoterapia. Transtorno mental. Pratica clinica.
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OFICINAS TERAPEUTICAS EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA

Ana Clara de Almeida Borges!; Jeanne Silva Souza!; Luis Victor Castelo Branco Macedo Valadares
Roquete!; Samuel Fernandes Ferreira Silval; Junio Mendes Rocha?.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor da Faculdade de Salide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Abordar o papel da Psicologia Social e sua prética na formacdo dos estudantes de
Psicologia, destacando sua contribuicdo para a pesquisa e compreensdo das realidades de
vulnerabilidade social no atendimento a idosos. Materiais e Métodos: Os encontros
aconteceram semanalmente, variando entre os grupos femininos e masculinos. Diversas
oficinas foram promovidas, como colagens, pinturas, artesanatos, jogos de mesa etc. As
dindmicas foram adaptadas e, ao longo da prética, houve a oportunidade de ajustar as oficinas
e experimentar novas tecnicas, o que possibilitou uma compreensdo mais detalhada sobre o
desenvolvimento de grupos terapéuticos. Resultados: Os encontros terapéuticos possibilitaram
o compartilhamento de experiéncias entre os participantes, propiciaram escuta, orientacéo e
construcdo de projetos condizentes com as necessidades especificas dos sujeitos. Com as idosas,
observou-se maior interacdo, participacdo, aumento da estima e maior abertura para lidar com
pequenas atividades. O acolhimento e a criatividade foram aspectos fundamentais para o bom
desenvolvimento das dindmicas. Conclusdo: O estagio no Lar Betania nos proporcionou uma
compreensdo sobre a atuacdo do Psicologo Social, ensinando-nos a adaptar as atividades de
acordo com as necessidades especificas de cada idoso. Foram vivenciadas conquistas e desafios,
aquisicdo de conhecimentos e compreensdo da realidade das pessoas idosas que, devido a
senilidade ou senescéncia, se tornam dependentes. Em resumo, essa etapa ofereceu uma
experiéncia de aprendizado significativa, destacando a valiosa contribuicdo do Psic6logo em
uma instituicdo asilar.

Palavras-chave: Psicologia Social. Grupos terapéuticos. Oficinas.
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PRATICA TERAPEUTICA COM MULHERES EM VULNERABILIDADE SOCIAL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda Caroline Pereiral; Geovana Cristina Santos Martins®; Lilian Esther Batista Rocha?, Junio
Mendes Rocha?.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Documentar as experiéncias e atividades desenvolvidas pelo grupo de estagio na
Casa de Acolhimento Rosa Mistica, além de consolidar e ampliar as competéncias técnicas e
tedricas do grupo, preparando-o para atuar de forma eficiente dentro da profissdo. Materiais e
Meétodos: Foram utilizadas dindmicas interativas com o uso de diversos recursos, como musica,
arte e palestras baseadas em teorias de intervencdo social, educagdo em saude e psicologia
positiva. Os encontros contaram com a participacdo do grupo de estagio, o professor supervisor
e as acolhidas. Resultados: Notou-se um aumento significativo do bem-estar, autocuidado,
protecdo e entrosamento das acolhidas a partir das praticas educativas e dindmicas de grupo.
Ainda foi possivel observar resisténcia das mulheres em participar das atividades propostas e 0
desafio de adaptar as dindmicas a realidade emocional e social destas, exigindo dos estagiarios
flexibilidade e sensibilidade na abordagem. As decisdes da equipe se orientaram por uma
pratica inclusiva, promovendo tanto a participacdo ativa quanto o apoio mutuo entre as
acolhidas. Conclusdo: A experiéncia proporcionou aos estagiarios um aprendizado préatico
valioso sobre a aplicacdo de metodologias participativas e o impacto positivo das atividades
ludicas no acolhimento social e na promocdo da salde. A vivéncia no estagio reforcou a
importancia de teorias, como a aprendizagem social e a psicologia positiva na educacdo em
salde, possibilitando aos estagidrios compreenderem melhor as dindmicas de grupo e a
construcdo de ambientes de apoio psicoldgico.

Palavras-chave: Grupo de estagio. Casa de acolhimento. Satde mental.
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PSICOLOGIA SOCIAL: OFICINAS TERAPEUTICAS NO CUIDADO COM
MULHERES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

Angelo Gabriel de Moura Araujo'; Gabriela Custoédio Guimaraes'; Kariny Silva de Almeida'; Junio
Mendes Rocha®.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professor da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Relatar as experiéncias dos académicos no estagio curricular supervisionado basico
IT realizado semanalmente na instituicdo de acolhimento para mulheres em situagdo de
vulnerabilidade social durante o segundo semestre de 2024. Materiais e Métodos: A pratica
foi desenvolvida utilizando dindmicas grupais e oficinas compostas por jogos, artesanatos,
dinamicas, musicas e desenhos para favorecer a interagdo, confianga, comunicagao,
acolhimento, busca pelo trabalho grupal e minimizar o sofrimento das assistidas. Resultados:
Nas intervengdes envolvendo oficinas terapéuticas, o acolhimento, criatividade e
fortalecimento da autoestima foram pontos importantes. Durante a pratica, foi possivel adaptar
as oficinas e explorar novas técnicas, proporcionando um entendimento mais aprofundado no
desenvolvimento de grupos terapéuticos. Conclusao: Considerando a Psicologia Social, a
experiéncia na casa de acolhimento feminina demonstrou ser extremamente positiva tanto para
as residentes quanto para a equipe envolvida. O ambiente acolhedor favoreceu um ambiente
seguro que proporcionou a criagdo de lagos e crescimento emocional das mulheres atendidas.

Palavras-chave: Acolhimento. Cuidado. Mulheres. Psicologia Social.

25

X1 ANAIS INTERDISCIPLINARES EM CIENCIA E TECNOLOGIA, 2025, Montes Claros. Anais
eletrénicos [...]. Resumos da X1 Simpdsio de Praticas em Psicologia. Centro Universitario do Norte de
Minas, v. 3, n. 6, set. 2025. 27 p. Disponivel em: http://revistas.funorte.edu.br/aict/home



http://revistas.funorte.edu.br/aict/home

ANAIQ INTﬁﬁDISCIPL INAEES EM = N

CIENCIA ETECNOLOGIA sezings |  miomn

REDEFININDO LACOS E SENTIDOS: O LUTO SOB A OTICA DA ABORDAGEM
SISTEMICA FAMILIAR

Kelly Cristina Lacerda de Oliveira®; Crislaine Pereira Mendes?.

!Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia do atendimento de a paciente enlutada no desenvolvimento da
consciéncia de seu funcionamento individual. Materiais e Métodos: Foram empregados
acolhimento e escuta, contrato terapéutico, em encontros semanais com duragdo de 50 minutos.
O suporte aos atendimentos foi técnicas de referéncia sisttémica estudadas em supervisao
semanal do Estagio Especifico Supervisionado 11, durante o segundo semestre de 2024, tendo
como finalidade proporcionar experiéncias praticas ao ensino-aprendizagem da formacédo do
psicélogo. Resultados: Por meio da prética clinica e técnicas adequadas, a paciente apresentou
avancos significativos, com tomada de consciéncia, evolucdo emocional de tristeza intensa para
positividade e fortalecimento da autonomia, autoestima e lagos familiares. Concluséo: A
experiéncia clinica vivenciada proporcionou um significativo enriquecimento tanto pessoal
quanto profissional a académica, além de possibilitar a observacdo de transformacGes
relevantes na paciente, especialmente no que tange a sua capacidade de conscientizacdo e
aprendizado ao longo do processo terapéutico.

Palavras-chave: Terapia Sistémica. Individual. Luto. Autonomia
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ROTINA E ESGOTAMENTO: ANALISE COMPORTAMENTAL DAS
CONSEQUENCIAS DIA A DIA NA SAUDE MENTAL

Leila Cristina Rodrigues Soares'; Francine dos Santos Teixeira”.

'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sade e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.
ZProfessora da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Relatar a experiéncia obtida nos atendimentos clinicos, utilizando o referencial
teorico da ciéncia Andlise do Comportamento. Materiais e Métodos: A partir do Estagio
Curricular Supervisionado Clinica 1I, realizado na clinica escola de Psicologia em Montes
Claros-MG, foi elaborado um relato de experiéncia com uma abordagem qualitativa e
descritiva. Realizaram escuta atenta e qualificada, anamnese e psicoeducagao, com analise do
comportamento da paciente. Para incentivar comportamentos desejados, utilizou-se andlise
funcional para entender as origens de comportamentos problematicos e manejo das
contingéncias para a produg¢ao de reforcadores positivos. Resultados: Com a experiéncia obtida
nos atendimentos, foi possivel identificar as reagdes da adolescente ao ambiente em que esta
inserida, além dos reflexos dos pais e a relevancia que estes desempenham na alteracdo de
comportamentos problematicos da paciente. A avaliagdo do caso mostrou progressos notaveis
na paciente ap6s a implementacdo de intervengdes que envolvem a exposicdo gradual a
ambientes sociais € o estimulo a comportamentos que produzam reforcadores positivos, ao
passo que também se trabalhou a autonomia na tomada de decisdes e das proprias analises
funcionais. Conclusao: Os atendimentos clinicos conduzidos durante o estagio supervisionado
permitem uma melhor compreensao dos modelos tedricos e praticos do exercicio profissional,
utilizando, como método, a analise do comportamento fundamentada na sua filosofia, o
Behaviorismo Radical. Embora seja necessario um acompanhamento mais rigoroso do caso, a
analise do caso da paciente indica questdes fundamentais a serem abordadas na implementagao
de uma estratégia terapéutica continua que favorega o autoconhecimento e a qualidade de vida.

Palavras-chave: Anélise do comportamento. Andlise funcional. Psicoeducagao.

27

X1 ANAIS INTERDISCIPLINARES EM CIENCIA E TECNOLOGIA, 2025, Montes Claros. Anais
eletrénicos [...]. Resumos da X1 Simpdsio de Praticas em Psicologia. Centro Universitario do Norte de
Minas, v. 3, n. 6, set. 2025. 27 p. Disponivel em: http://revistas.funorte.edu.br/aict/home



http://revistas.funorte.edu.br/aict/home

