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ACESSO A MEDICAMENTOS ESSENCIAIS EM COMUNIDADES CARENTES:
MODELOS DE FARMACIA SOLIDARIA

Adina Gongalves Lima?; Daniela Vieira Melot; Julia Silva Soares'; Marina Nunes de Miranda®; Laura
Adriana Ribeiro Lopes?.

!Estudantes de Farmacia da Faculdade de Satide e Humanidades (FASI), Montes Claros-MG, Brasil.
2Professora da Faculdade de Salide e Humanidades (FASI), Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Investigar como o programa 'Farmacia de Todos' influencia o acesso gratuito a
medicamentos, considerando as condi¢des socioeconémicas, o perfil dos beneficiarios e a
contribuicdo da iniciativa para melhorar a qualidade de vida e o acesso a assisténcia
farmacéutica. Materiais e Métodos: O estudo € descritivo e baseado na avaliagdo de um caso
de Farmacia Solidaria publicado e escolhido por sua relevancia social e relagdo com a
assisténcia farmacéutica, organizando as informacdes disponiveis sobre o funcionamento da
iniciativa e sua adequagao as necessidades da comunidade. Resultados: O programa “Farmacia
para Todos” ampliou o acesso da populagdo a medicamentos essenciais, garantindo
continuidade dos tratamentos e reduzindo desperdicios. A acdo melhorou a qualidade de vida
dos beneficiarios, fortaleceu a assisténcia farmacéutica e se mostrou importante para a
comunidade, especialmente para pessoas em situacdo de vulnerabilidade. Conclusdo: A
iniciativa ampliou o acesso gratuito a medicamentos, beneficiando pessoas vulneraveis,
melhorando a qualidade de vida e reduzindo gastos com saude. A divulgacao nas redes sociais
reforcou seu alcance e importancia para a assisténcia farmacéutica. Para os académicos, 0
estudo dessa experiéncia contribui para a formacéo profissional, desenvolvendo competéncias,
olhar humanizado e preparo ético para atuar na satde publica.

Palavras-chave: Acesso a medicamentos. Farmécia Solidaria. Assisténcia farmacéutica.
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APLICAC}AOADE NOVAS TECNOLOGIAS DE MONITORAMENTO REMOTO E
INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA OTIMIZAR O ATENDIMENTO EM
DOMICILIO

Emanuelly Lopes Matos Caetano?; Maria Eduarda Silva Coutinho!; Lucineia Batista Rocha
Guimaraes!; Emannuel Pimenta Ribeiro?; Sabrina Ferreira da Rochal; Jilia Silva Soares'; Laura
Adriana Ribeiro Lopes?.

!Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros-MG, Brasil.
2professora da Faculdade de Salide e Humanidades lbituruna (FASI), Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Descrever e analisar o uso de tecnologias de monitoramento remoto que podem
otimizar e proporcionar aos individuos de uma determinada regido atendimentos mais rapidos
e de modo integrado, mediados por profissionais da saide, aumentando a eficiéncia, a seguranga
e a qualidade do cuidado. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, baseado em
uma pesquisa académica publicada. A pesquisa foi selecionada considerando sua relevancia ao
apresentar experiéncias sobre a demanda do monitoramento de pacientes em domicilio de forma
integral. A discussdo foi orientada com base na observacdo dos participantes e analises de
documentos. Resultados: Constatou-se que 0 uso de recursos tecnoldgicos tornou possivel
acompanhar a distancia os pacientes em atencdo domiciliar, por meio de dispositivos portateis
de baixo custo, que enviam os dados em tempo real e os armazenam para analises posteriores.
Concluséo: O estudo evidencia a importancia de tecnologias que aprimoram de maneira
substancial a qualidade da assisténcia domiciliar, além de viabilizar intervencGes clinicas com
maior rapidez e eficiéncia. A compreensao do desenvolvimento de tecnologias, como o sistema
e-Health, destaca a importancia da inovacdo para qualificar o cuidado domiciliar. Para a
enfermagem, esse tipo de estudo amplia uma visao critica e apoia decisdes baseadas em dados,
além de fortalecer o aprendizado ao integrar teoria, pesquisa e pratica. Assim, contribui para
formar profissionais mais preparados e seguros para atuar em contextos cada vez mais
tecnoldgicos.

Palavras-chave: Monitoramento remoto. Atencdo domiciliar. Tecnologias em salde.
Inteligéncia Artificial.
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APLICACOES TECNOLOGICAS DE APOIO A SAUDE MENTAL E AOS
PRINCIPAIS TRANSTORNOS

Tago Samuel Alcantara Fonseca'; Isabella Acacio Barbosa Stadler'; Nicolas Gabriel Gongalves
Pereira; Safira Gongalves Torres!; Vitor Gabriel Pereira da Cruz!; Laura Adriana Ribeiro Lopes®.

"Estudantes de Psicologia da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros-MG, Brasil.
Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Apresentar resultados comparativos de aplicativos utilizados para apoio a saude
mental e transtornos psicoldgicos e possiveis implicagdes ao tratamento tradicional. Materiais
e Métodos: O estudo tem natureza descritiva, a partir da leitura e analise de um documento
cientifico publicado. Resultados: Os resultados do estudo mostram que a inser¢do das
aplicagdes tecnologicas no ambito da saude mental pode apoiar os profissionais da satde e os
pacientes no tratamento de sinais e sintomas de transtornos mentais, contribuindo para a
restauragdo da saude e a melhora na qualidade de vida dos usuarios. A comparacao foi feita
entre os aplicativos “Querida Ansiedade”, “Be Okay”; “Calm”; “Zen” e “29K”. Os aplicativos
tém foco no gerenciamento da ansiedade, crise de panico, sono e insdnia, bem-estar dirio e
desenvolvimento pessoal, respectivamente. Como principais fungdes destacam-se as instrugdes
para meditagdo, técnicas de respiragao e calmantes, sons, historias para dormir, monitoramento
do humor e exercicios de autoconhecimento. Conclusio: A inser¢io da tecnologia no ambito
da saude mental pode apoiar os profissionais da satide e os pacientes no tratamento dos sintomas
dos transtornos mentais. Entretanto, ¢ evidente que os aplicativos ndo substituem os
profissionais da saude e todo o conhecimento requerido para diagnosticar o estado de satde de
pacientes. O estudo ¢ fundamental para compreender como essas ferramentas digitais podem
contribuir para a sustentabilidade em satide, ao ampliar o acesso a estratégias de cuidado,
otimizar recursos ¢ fortalecer praticas de prevengao.

Palavras-chave: Aplicativos. Apoio. Transtorno mental. Saide mental.
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BEM-ESTAR DOS ANIMAIS SILVESTRES EM AREAS URBANAS: UM RELATO
DE CASO

Vithoria Kamilly Ramos dos Santos?; Janini Tatiane Lima Souza Maia?.

1Estudante de Medicina Veterinaria do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professora do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Promover a conscientizacdo sobre a importancia do respeito a fauna silvestre.
Materiais e Métodos: Trata-se de um trabalho construido a partir da atividade desenvolvida
na disciplina de Projeto Integrador Meio Ambiente e Sustentabilidade. A atividade utilizou
formulario Google para saber o conhecimento da populacdo sobre o bem-estar animal, bem
como panfletos informativos distribuidos aos frequentadores do Parque Municipal Milton
Prates em Montes Claros-MG. Também foram feitas abordagens presenciais e registros em
caderno de observagdo. Resultados: O publico demonstrou curiosidade sobre a atividade e
relataram encontros com animais, como saguis, coruja e outras aves. Muitos se mostraram
abertos ao didlogo, embora alguns apresentassem receio ou desconhecimento sobre como agir
em situacdes com a fauna silvestre. As respostas coletadas pelo formulario indicaram falta de
informagao sobre os riscos que a cidade oferece aos animais e sobre as formas corretas de lidar
com eles. Entre os principais beneficios da préatica destacam-se 0 aumento da sensibilizacdo
comunitaria, o contato direto entre estudantes e populacdo, bem como o uso da educacgdo
ambiental como ferramenta transformadora. As principais dificuldades incluiram a resisténcia
de alguns moradores, o calor intenso durante a panfletagem e limitagdes materiais. Diante dos
desafios, optou-se por adaptar a abordagem, priorizando locais com maior receptividade e
reforcando o didlogo acessivel. Conclusdo: A vivéncia pratica permitiu a estudante
compreender a importancia do envolvimento direto com a comunidade para promover o bem-
estar dos animais silvestres. A experiéncia mostrou que, mesmo com recursos simples, é
possivel gerar impacto positivo por meio da informacéo e do didlogo. O contato com diferentes
publicos reforcou o papel da educacdo ambiental como ferramenta de transformacdo. O
principal aprendizado foi perceber que a convivéncia harménica entre pessoas e fauna urbana
depende de respeito, empatia e atitudes conscientes no dia a dia.

Palavras-chave: Conscientizagdo Ambiental. Fauna Silvestre. Bem-estar Animal.
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BIOTECNOLOGIA NA INDUSTRIA FARMACEUTICA

Izabella Byanca Alves Carobal; Yasmin Valadares Meireles Mendes!; Fernanda Gabriela Soares
Neves!; Isadora Almeida Rodrigues!; Gabriely Camille Gongalves Nunes!; Laura Adriana Ribeiro
Lopes?.

1Estudantes de Farméacia do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Demonstrar como técnicas biotecnologicas podem reduzir custos no
desenvolvimento de tratamentos, beneficiando a populacdo. Materiais e Métodos: Estudo de
carater descritivo e documental, realizado por meio da andlise critica de artigo cientifico
selecionado sobre inovagdes biotecnoldgicas aplicadas a industria farmacéutica. Resultados:
A anélise indica reducdo dos custos de desenvolvimento e producdo de medicamentos em
decorréncia de técnicas biotecnoldgicas. Nesse contexto, destacou-se a terapia biossimilar, que
utiliza medicamentos biologicos desenvolvidos ap6s a expiracdo da patente de um
“medicamento bioldgico de referéncia” (o original), como exemplo de estratégia que diminui
despesas e ampliou 0 acesso a tratamentos. Concluséo: A utilizacdo da biotecnologia na éarea
da salde apresenta beneficios, como reducdo de custos de producdo, avanco em métodos
terapéuticos e diagndsticos e maior agilidade e precisdo no diagndstico, contribuindo para a
prevencdo de doencas e o avancgo cientifico. Para o setor farmacéutico, a pesquisa destaca
inovacOes capazes de agregar conhecimento técnico e promover ganhos sociais quando
aplicadas na prética.

Palavras-chave: Inovacdo. Acessibilidade. Tecnologia e saude.
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ECOBLOCO 2.0: UMA ALTERNATIVA SUSTENTAVEL PARA A CONSTRUCAO
CIVIL

Gustavo Peixoto Souzal; Hiago Silva Oliveiral; Sandra Alves Boitrago?; Janaina Fernandes Lacerdal;
Gustavo Levi Branddo Mota?; Pablo Henrique Pereira Queiroz?, Matheus Fernando Silva Siqueira®;
Jonathan Samuel Pereira Leal®; Laura Adriana Ribeiro Lopes®.

Estudantes de Engenharia Civil do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

2 Estudantes de Engenharia Elétrica do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

3 Estudantes de Engenharia Mecanica do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
“Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Introducéo

Com o0 aumento na area da construcao civil, tem crescido também o nimero de residuos
produzidos, provenientes das obras. Segundo Abrelpe (2022), o Brasil tem gerado, anualmente,
cerca de 48 milhGes de toneladas de residuos da construcdo civil. Como o descarte desses
residuos nem sempre € realizado de forma apropriada, observa-se a oportunidade da reutilizacéo
destes para a construcdo de outros materiais.

A busca por alternativas sustentaveis para o gerenciamento dos residuos da construcao
civil tem sido cada vez mais discutida no meio académico e profissional. Estudos apontam que
a reciclagem desses residuos em novos produtos, pode reduzir a pressdo sobre os aterros e
minimizar os impactos ambientais causados pelo descarte irregular. Além disso, essa préatica
favorece a economia circular, ao substituir matérias-primas naturais, como areia e brita, por
agregados reciclados, contribuindo para a preservacdo dos recursos e para a inovacgao no setor
da construgéo (Silva; Souza, 2020; Jonh; Agopyan, 2000).

Nesse sentido, o projeto aprimorou a construcdo de um bloco de concreto, utilizando
residuos da construcdo civil, buscando contribuir com a reducdo dos impactos ambientais
causados pelo alarmante numero de tais residuos. O descarte indevido compromete 0 meio
ambiente e a qualidade urbana. A iniciativa buscou uma melhora para a preservacdo do meio
ambiental, transformando os residuos em material reutilizavel, gerando empregos e
cumprimento da legislacdo ambiental.

Além disso, a intencdo é fortalecer praticas inovadoras que minimizem a extracdo de
recursos naturais e ampliem a ado¢éo de tecnologias sustentaveis no setor, de modo a consolidar

a construcdo civil como um campo estratégico na promoc¢do da economia circular e no
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enfrentamento dos desafios ambientais contemporaneos (Corréa; Pinto, 2022; Innovative

Infrastructure Solutions, 2024).

Objetivou-se aprimorar o desempenho de blocos de concreto produzidos em laboratorio,
por meio da incorporacdo de residuos da construcao civil e materiais alternativos, realizando a
caracterizagcdo dos insumos, a producdo experimental e os ensaios laboratoriais segundo as
normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), a fim de verificar sua
viabilidade técnica, estrutural e ambiental para a aplicacdo na construcgéo civil, alinhando-se as

praticas sustentaveis e a economia circular.

Materiais e Métodos

Os seguintes materiais foram utilizados para o desenvolvimento do bloco: cimento
Portland de alta resisténcia inicial; areia; brita; agua limpa; aditivos; 01 forma de bloco. Para a
construcdo do bloco, foram adotadas as seguintes etapas: primeiro foi misturado os agregados
secos; logo apds foi adicionado cimento e, por fim, foi adicionada &gua em pequenas

quantidades.

Relato da experiéncia

A atividade prética realizada no Laboratério de Construgdo Civil do Centro
Universitario FUNORTE teve como objetivo aprimorar blocos de concreto, intitulado Ecobloco
2.0, acrescentando isopor, a fim de verificar sua viabilidade como blocos estruturais. A proposta
buscou integrar teoria e préatica, alinhando-se a perspectiva da sustentabilidade e a economia
circular, visto que a utilizacdo de materiais reciclados representa uma alternativa viavel para a

reducdo dos impactos ambientais da construcao civil.

Desenvolvimento da Atividade

A experiéncia foi conduzida em etapas sequenciais, com registro das atividades préaticas
realizadas no laboratério.
1. Planejamento: Inicialmente, a equipe revisou a literatura acerca da producéo de blocos para
alvenaria e selecionou as normas técnicas aplicaveis ABNT NBR 6136:2016; ABNT NBR

12118:2013. Nessa etapa, também foram definidos os materiais que comporiam a mistura:
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cimento Portland, areia, brita, agregados (isopor), provenientes de residuos da construgdo civil
e agua.

2. Preparacdo dos Materiais: Na sequéncia, realizou-se a caracterizacdo dos agregados
reciclados, observando granulometria, absorcdo de agua e massa especifica, conforme
preconizado pela literatura (Figura 1). Essa etapa foi fundamental para ajustar a dosagem do

concreto e prever possiveis variagdes de resisténcia.

Figura 1. Separacdo e caracterizacdo dos agregados
reciclados.

3. Producéo dos Blocos: Apos a preparacdo, procedeu-se a mistura dos materiais e a moldagem
dos blocos em formas metalicas padronizadas (Figuras 2 e 3). A cura dos blocos foi realizada
em ambiente Umido por 7,14 e 21 dias, garantindo a hidratacdo adequada do cimento (Figura 4
e 5). Durante essa fase, observou-se que os blocos produzidos com residuos apresentaram
textura ligeiramente mais porosa em comparacdo aos blocos convencionais, 0 que ja era

previsto pela literatura (Gettu et al., 2021).
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Figuras 2 e 3. Moldagem dos blocos de concreto no laboratério.

4. Ensaios de Desempenho: Finalizado o periodo de cura, foram aplicados 0s ensaios
laboratoriais de resisténcia a compressao e resisténcia a temperatura. Os resultados mostraram
que a resisténcia a compressdo permaneceu dentro dos limites estabelecidos pela ABNT (2016),
indicando viabilidade para alvenaria.

A NBR 15270-1 define classes como vedacdo e estrutural para blocos de vedacgéo e
estruturais, respectivamente. A escolha da resisténcia correta € crucial para a seguranca da
construcéo e os blocos séo classificados na fabrica de acordo com esses critérios. O bloco
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produzido mostrou-se eficaz para o uso em alvenaria de vedacdo. Para paredes que ndo

suportam carga e servem apenas para dividir espacos, a resisténcia a compressao é menor.

O bloco mostrou-se ideal para muros, paredes internas e construgdes com poucas
exigéncias estruturais ou paredes de vedacdo com revestimento. As classes de resisténcia para
blocos de vedacdo sdo geralmente menores, como 3,0 a 4,0 MPa (Classe C) ou 4,5 Mpa. A
resisténcia & compressdo do Ecobloco 2.0 chegou a 7,49 Mpa, como mostram a Tabela 1 e a
Figura 6:

Tabela 1. Ensaios Ecobloco 2.0

Ensaios 1° Ensaio (7 dias) 2 ° Ensaio (14 dias) 3 ° Ensaio (21 dias)

Média 3,9 t=4,87 Mpa 4,63t=5,78 Mpa 6 t=7,49 Mpa

Figura 6. Gréafico de ensaio de resisténcia a compressao realizado na prensa hidréaulica.

I 3°Ensaio [ 2°Ensaio [ 1°Ensaio

20

15

10

As figuras 7 a 10 apresentam os ensaios de resisténcia a compressdo realizados na prensa

hidraulica.
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Figura 7, 8, 9 e 10. Ensaio de resisténcia a compressao reallzado na prensa hidraulica.

H\\\\\n

Considerac0es finais
A vivéncia em laborat6rio proporcionou uma experiéncia enriquecedora, permitindo

compreender de forma pratica como os residuos da construcao civil podem ser incorporados na
fabricagdo de blocos. Os resultados obtidos confirmam a aplicabilidade dos residuos como

alternativa sustentavel, em consonancia com pesquisas recentes (Innovative Infrastructure

Solutions, 2024).
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Além de reforgar os conceitos teoricos, a atividade permitiu desenvolver habilidades

técnicas na manipulacao de materiais, realizacao de ensaios e interpretacao de resultados. Dessa
forma, a préatica se mostrou essencial para a formacdo académica, aproximando os estudantes
da realidade profissional da engenharia civil e estimulando a reflexdo sobre a importancia da

sustentabilidade no setor.
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GERENCIAMENTO AMBIENTAL EM HOSPITAIS: UMA ANALISE DAS
PRATICAS, DESAFIOS E CONFORMIDADES LEGAIS

Antonio José Pereira Dias’; Dhayra Vitorya Pereira Cardoso da Silval; Filipe Oliveiral; Julia Maria
dos Santos?; Nicoly Karoline Fernandes dos Santos®; Laura Adriana Ribeiro Lopes?.

'Estudantes de Enfermagem do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
%Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Analisar o gerenciamento ambiental realizado em hospitais de um municipio do Rio
Grande do Sul, considerando praticas operacionais, desafios enfrentados, beneficios adquiridos
e conformidade com a legislacdo vigente. Materiais e Métodos: O estudo possui abordagem
descritiva, desenvolvido por meio de estudo de multiplos relatos publicados, envolvendo os
hospitais do municipio de Caxias do Sul (RS). Resultados: A analise dos hospitais evidencia
diferentes niveis de maturidade na gestdo ambiental. Um dos hospitais encontra-se em processo
de implementacdo do plano de gerenciamento de residuos e ainda opera com praticas basicas
de orientacdo verbal sobre segregacao, revelando um estagio inicial em que o comprometimento
existe, poréem de forma incipiente, demandando maior estruturacdo das etapas do manejo.
Outro, por sua vez, demonstra uma evolugdo mais consciente, reconhecendo beneficios diretos
da segregacdo adequada, como a reducao de custos e de residuos infectantes. Por fim, um dos
hospitais estudados apresenta um quadro mais consolidado, pois possui 0 PGRSS implantado
desde sua fundacdo e mantém rotinas estruturadas de treinamento e segregacédo, refletindo o
que o estudo indica ao afirmar que a ado¢édo plena do plano propiciou beneficios aos hospitais,
como a reducdo dos residuos e 0 uso de materiais ambientalmente corretos. Concluséo:
Conclui-se que a efetividade da gestdo de residuos sélidos em hospitais depende da
institucionalizacdo do plano de gerenciamento de residuos, do treinamento das equipes e do uso
de indicadores, fatores essenciais para melhorias continuas na seguranca ocupacional e
sustentabilidade nos servicos de satde. O estudo também se mostra importante ao aprofundar
a compreensdo das praticas, desafios e exigéncias legais do gerenciamento ambiental hospitalar,
fortalecendo a formacdo critica de estudantes e futuros profissionais da area.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Satude. Residuos.
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GESTAO DE DESASTRES E A SAUDE MENTAL EM CENARIOS CLIMATICOS
EXTREMOS

Giovana de Fatima Ferreira®; Isabela Mendes Lafeta!; Sarah Maricelly de Jesus Medeiros?; Vitéria
Pires Santos!; Yasmin Adiel Santana di Muniz?; Laura Adriana Ribeiro Lopes?.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sadde e Humanidades do lbituruna (FASI), Montes Claros-MG, Brasil.
2Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Analisar como a disparidade socioeconémica pode intensificar os impactos
psicoldgicos de vitimas de tragédias climaticas e ratificar a necessidade do suporte psicossocial
na gestdo de desastres. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, baseado na
analise de uma reportagem publicada pela divisdo brasileira da British Broadcasting
Corporation, emissora publica de radio e televisdo do Reino Unido - BBC BRASIL. O relato
foi selecionado considerando sua relevancia para a préatica social em psicologia. A andlise foi
embasada em referenciais da terapia cognitivo-comportamental. Resultados: A reportagem
aborda as experiéncias poés-traumaticas de sobreviventes da tragédia decorrente do
transbordamento do rio Taquari, no municipio de Lajeado — RS, bem como descreve sobre 0s
sentimentos comuns entre as vitimas, como a ansiedade ao escutar barulhos de chuvas. Segundo
especialistas ouvidos, a pessoa reage a experiéncia com medo e impoténcia, revivendo o
ocorrido em pesadelos, pensamentos que surgem com ou sem gatilno e até mesmo tendo
flashbacks — quando a pessoa sente como se estivesse passando pela situacdo novamente.
Concluséo: Diante do estudo, observa-se que os desastres afetam a salude mental de forma
somatica, a qual engloba vias diretas (trauma psicoldgico imediato) e indiretas (consequéncias
de perdas, danos e interrupgdes na vida). Essa estrutura é composta por camadas e a ruptura
causada pelo desastre em uma dessas camadas tem implicacdes para todas as outras. Assim, a
salde mental deve ser integrada nos planos de acfes climéticas, focando na prevencéo,
intervencdo e recuperacgdo psicossocial. O estudo sobre o tema é importante, ja que permite
identificar e conceituar novos tipos de sofrimento psicoldgico ligados as mudancas ambientais,
como a solastalgia (o sofrimento causado pela perda da paisagem e do lar devido a degradacéo
ambiental). Além disso, ajuda a identificar os grupos mais vulneraveis, como comunidades
tradicionais, povos indigenas, entre outros, para direcionar melhor os recursos e as politicas de
saude.

Palavras-chave: Saude Mental. Vulnerabilidade. Desastre. Trauma. Climatolégico.
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GESTAO DE RESIDUOS FARMACEUTICOS E HOSPITALARES: UM ESTUDO DE
CASO

Gabriel Santana Neves!; Lanna Franca Ribeiro de Moura®; Maria Fernanda Soares Oliveira'; Mara
Kelly Rodrigues Fonsecal; Yasmim de Castro Alves'; Giulia Rodrigues Teixeira?;, Laura Adriana
Ribeiro Lopes®.

!Estudantes de Farmacia da Faculdade de Satide e Humanidades do Ibituruna (FASI), Montes Claros-MG, Brasil.
2Estudante de Enfermagem da Faculdade de Sadde e Humanidades do lbituruna (FASI), Montes Claros-MG, Brasil.
3Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Analisar a gestdo de residuos farmacéuticos e hospitalares, discutindo préticas de
segregacdo, riscos do manejo incorreto e a importancia de politicas de ecoeficiéncia para
mitigar impactos socioambientais. Materiais e Métodos: Trata-se de estudo teorico descritivo,
realizado a partir de revisdo de um estudo de caso da literatura cientifica. O critério de escolha
foi a conexd@o com a gestdo de residuos na area farmacéutica e hospitalar, baseando-se na
legislacdo vigente. Resultado: A analise reforcou que a auséncia de um Plano de
Gerenciamento de Residuos (PGRSS) efetivo e falhas na fiscalizacdo expdem a sociedade a
riscos catastroficos. O estudo evidenciou como exemplo o rompimento da capsula de Césio-
137, ocorrido em Goiania, devido ao abandono inadequado por parte da clinica e
desconhecimento técnico. A negligéncia no descarte dificultou a gestdo posterior e causou
danos fisicos e mentais as vitimas, intensificados pela discriminacdo social. Concluséo: O
gerenciamento inadequado de residuos pode provocar consequéncias irreversiveis. A adesdo as
normas de biosseguranca e conscientizacdo ambiental sdo indispensaveis para evitar novas
tragédias. O estudo foi fundamental para a formacgédo académica, consolidando o entendimento
de que a responsabilidade profissional transcende o cuidado clinico, abrangendo a ética
ambiental e o cumprimento rigoroso da legislacao sanitaria.

Palavras-chave: Residuos. Biosseguranca. Legislacéo.
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GINASIO RURAL: INCENTIVANDO PRATICAS ESPORTIVAS, CUSTOS
SUSTENTAVEIS E BEM-ESTAR NAS COMUNIDADES

Hugo Rodrigues Rocha; Matheus Rosa Pereira Araljo*; Robson da Silva §enéri01;
Lucca Santiago Picinali%;, Anthoni Rafael Lopes Silva?;, Leandro Olimpio?; Italo Maia
Batista®; Laura Adriana Ribeiro Lopes*.

!Estudantes de Engenharia Civil do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
2Estudantes de Engenharia Elétrica do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
SEstudantes de Engenharia Mecénica do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
“Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Introducéo

De acordo com Neves (Educa Mais, 2019), a importancia da atividade fisica para a satde
estd diretamente relacionada a melhoria da qualidade de vida, reduzindo os riscos de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, diabetes, problemas relacionados a baixa
imunidade, além dos transtornos de fundo emocional.

No entanto, Candido (2018) afirma que, em muitas regides, especialmente em zonas
rurais, ndo possuem espacos adequados para a préatica de esportes, o que € fundamental para o
cuidado a saude.

A exemplo disso, a Prefeitura de Montes Claros — MG, realizou uma obra no distrito de
Vila Nova de Minas, com o intuito de promover o lazer esportivo para essa comunidade rural,
considerando que ndo possuia 0 espaco adequado para isso.

Nesse sentido, o projeto intitulado “Ginasio Rural” apresenta uma proposta de solugéo
que visa facilitar o acesso ao esporte para as pessoas que residem em areas rurais. A construcdo
desse ambiente esportivo € uma forma de apresentar um modelo de estrutura autossustentavel
na geracdo de energia elétrica solar e armazenamento da &gua limpa. A simulagdo do

funcionamento foi realizada através de uma maquete.

Materiais e Métodos

Para o desenvolvimento do projeto, foram utilizados materiais, como: 1 barra de cano
PVC %; 8 joelhos de ¥2; T de ¥2; 2m de mangueiras ¥%2; 1 T para mangueira; 1 registro de ¥2; 1
suporte de metalon; 2 placas solares; 10m de fios; 8 LEDs; 1 interruptor

As seguintes etapas foram cumpridas para garantir a execucao do projeto séo descritas.

Execucdo da parte hidraulica: através da criacdo de conexdes para canalizar, simular a chuva e
19
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direciona-las para armazenamento. Execucdo da parte elétrica: atraves da simulacdo de um
sistema de captacdo de energia fotovoltaica. Foram utilizados LEDs, a fim de simular a

iluminacdo gerada através das placas solares.

Relato da experiéncia

O projeto trouxe como proposta o aperfeicoamento de resultados obtidos em uma etapa
anterior na disciplina de Seminario Integrador, dos cursos de Engenharia do Centro
Universitario FUNORTE. As melhorias focaram, especialmente, a parte elétrica, bem como a
implementacdo de rede hidraulica para a simulagdo. Nesse sentido, a equipe reuniu-se para
idealizar e realizar as atualizag@es da estrutura do proto6tipo do Ginasio Rural.

Para iniciar as operacdes, definiram-se tarefas e fungdes especificas para cada integrante
da equipe, de acordo com as partes contempladas para a atualizacdo, tais como a parte elétrica,
a execucdo da implementacdo hidraulica e o desenho da planta baixa em software, como

mostram as Figuras | e 2.

Figura 1 e 2. Desenho da planta e implantacéo da parte hidraulica

Na parte elétrica, foi feita a instalacdo de um sistema que utiliza energia renovavel para
a iluminacdo do espago e, na parte hidraulica, foi implantado um mecanismo para
reaproveitamento de agua, de forma que a &gua armazenada possa ser utilizada para atividades

de limpeza e alimentag&o de banheiros, por exemplo.
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O trabalho em equipe permitiu dinamizar a execucdo das tarefas, valorizando o

conhecimento dos integrantes. Dessa forma, € possivel afirmar que o grupo conseguiu alcancar
0 objetivo planejado incialmente e que 0 novo ginasio atende aos requisitos de sustentabilidade

previstos.

Considerac0es finais

Este estudo deu sequéncia ao projeto original, corroborando com a ideia de que é
possivel construir um ambiente esportivo com aspectos autossustentaveis.

Desse modo, 0 projeto apresentou novas perspectivas sobre o espac¢o adequado para a
pratica de exercicios fisicos, fornecendo um lugar seguro e autossuficiente para a realizagdo de
tais atividade. Os resultados dessas descobertas demonstraram que a construcdo do ginasio em
um local ndo urbanizado é um projeto exequivel, uma vez que em tais locais ainda ndo ha a
espacos apropriados para a pratica esportiva.

O olhar atento e comprometido das autoridades competentes € fundamental para a
construcdo de ambientes comunitarios voltados a pratica esportiva que integrem
sustentabilidade e cidadania. Ao promover soluc¢des autossustentaveis — como o uso de energia
renovavel, reaproveitamento de agua e materiais ecol0gicos —, o poder publico e as instituicdes
parceiras ndo apenas preservam o meio ambiente, mas também estimulam uma cultura de
responsabilidade coletiva e respeito a natureza. Esses espagos tornam-se, assim, mais do que
locais de lazer e esporte: convertem-se em centros de convivéncia e educacdo ambiental,
fortalecendo o senso de pertencimento e de compromisso social entre os cidadaos.

Para futuras pesquisas, recomenda-se que haja visitas aos locais escolhidos, a fim de
assegurar a qualidade e eficiéncia da estrutura autossustentavel planejada inicialmente.

Referéncias

NEVES, N. A importancia da atividade fisica para a satde. Educa Mais Brasil, 2019.
Disponivel em: https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/a-importancia-da-
atividade-fisica-para-a-saude. Acesso em: 20 out. 2025

CANDIDO, G. F. S. Atividade fisica na zona rural como ag&o modificadora. Brasil, Aqui
Tem SUS. Portal do Conasems, 2018. Disponivel em: https://portal.conasems.org.br/brasil-
agui-tem-sus/experiencias/658 atividade-fisica-na-zona-rural-como-acao-modificadora.
Acesso em: 20 out. 2025.
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HORTA URBANA SUSTENTAVEL

Geovana Rodrigues de Sousa'; Karié Natyelle Goncalves Pereiral; Maria Clara Dias Soares*; Maria
Isabella Ottoni Magela®; Raissa Pereira De Moura?; Tabita Gemima do Carmo Veloso!; Laura Adriana
Ribeiro Lopes?.

!Estudantes de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Demonstrar um prototipo de horta urbana sustentavel voltado para escolas, com o
objetivo de sensibilizar a comunidade sobre a importancia da terra e contribuir com habitos
alimentares saudaveis, através de técnicas sustentiveis. Materiais e Métodos: Para o
desenvolvimento do projeto foram utilizados materiais, como canos de PVC; mudas/ sementes;
paletes; terra com compostos organicos; pregos; parafusos; martelo; parafusadeira; tampao de
PVC,; serra tico tico; régua; nivel; ruela; arame; verniz; mangueira de gotejamento; garrafa pet.
As seguintes etapas foram executadas para o desenvolvimento do prot6tipo: primeiramente,
desmontar os paletes, corta-lo e remonta-lo no formato da estrutura escolhida; medir e cortar os
canos no tamanho necessario; tampa-los nas pontas. Em seguida, montar o sistema de irrigacdo
e, preencher os canos com a terra. Foram realizados testes do sistema de irrigacdo e, ap6s o
funcionamento, realizou-se o plantio da mudas e sementes. Resultados: O protétipo construido
com paletes, devidamente cortado com uma ferramenta tipo serra tico-tico apresentou o
resultado esperado. A estrutura foi envernizada para um melhor acabamento e maior
durabilidade das madeiras. Para a etapa de corte dos canos de PVC, contou- se com auxilio do
professor Samuel Boitrago, Engenheiro Civil. Foi realizada, ainda, a pintura com tinta 6leo na
cor branca para maior conservacdo. Finalmente, foram adicionadas as seguintes mudas: alface,
morango, couve, cebolinha, coentro e tomate. Foi acompanhado o crescimento das mudas,
porém, algumas ndo chegaram ao crescimento previsto e foram descartadas. Conclusio: E
possivel concluir que a proposta alcangou o objetivo inicial, apresentando uma solucao simples
para a implantagdo de hortas em ambientes escolares para incentivar a alimentagdo natural e
equilibrada, bem como préaticas de sustentabilidade. Além disso, p6de contribuir com o
aprendizado além da sala de aula, proporcionando uma compreenséo sobre o ciclo natural dos
alimentos e os principios basicos da sustentabilidade aos alunos. Contudo, devido a limitacdo
de tempo e espaco, nao foi possivel realizar uma aplicacéo presencial num ambiente escolar e,
dessa forma, o estudo concentrou-se na elaboracdo metodoldgica e na organizacdo de um plano
que podera ser implementado futuramente.

Palavras-chave: Horta escolar. Sustentabilidade. Alimentacdo saudavel. Espaco pedagdgico e
Ecologia.
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INGESTAO DE ALIMENTOS TOXICOS POR ANIMAIS ABANDONADOS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Luiza Silva Gomes!; Ariane Fernandes de Souza’; Antonio Carlos Bastos Ferreira Junior?;
Kemilly Vitéria Vieira Mendes'; Nathalia Becheleni Nobre!; Luiz Fernando Campos Pereira
Santos?; Janine Tatiane Lima Souza Maia?.

1Estudantes do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
2professora do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Promover a conscientizacdo de estudantes do ensino médio sobre o risco para a
salde dos animais abandonados ao consumirem alimentos toxicos. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma atividade realizada na disciplina de Projeto Integrador de Meio Ambiente e
Sustentabilidade, por académicos do curso de Medicina Veterinéria de uma IES de Montes
Claros-MG. A atividade foi realizada em uma escola estadual da referida cidade, com turmas
do 7° ano do Ensino Fundamental. Participaram aproximadamente 40 estudantes. Foram
utilizados slides como material de apoio, abordando de forma didatica os temas relacionados
a alimentacdo e descarte de residuos. Para estimular a participacdo dos alunos e tornar a
aprendizagem mais leve e envolvente, foi realizado um jogo interativo relacionado aos
conteudos apresentados. Resultados: A atividade foi bem recebida pelos estudantes, que
demonstraram interesse e envolvimento durante toda a apresentacéo. O uso de recursos visuais
e dindmicos contribuiu para a compreensdo dos temas, tornando a atividade educativa e
agradavel. O jogo proporcionou maior interacdo e facilitou a fixacdo das informacGes. A
principal dificuldade observada foi a necessidade de adaptar alguns termos técnicos, para
garantir que o contetido fosse acessivel e compreensivel a todos os participantes. Conclusao:
A acdo alcangou seus objetivos ao proporcionar aos alunos uma compreensao mais clara sobre
a importancia da alimentacédo segura e da gestdo adequada dos residuos. A combinacéo entre
apresentacdo tedrica e atividade lidica se mostrou eficaz para despertar a atencdo dos
estudantes e promover mudancas de atitude em relacdo ao meio ambiente e a salde.

Palavras-chave: Alimentagdo Animal. Educacdo Ambiental. Descarte do Lixo. Conscientizagéo
Ambiental.
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MODELO DE ESTACIONAMENTO INTELIGENTE

Lucas Alexandre Oliveira de Souza'; Lucas Gabriel Silva de Oliveira; Thiago Emanuel Pereira
Soares!; Weder Kauan Gongalves de Souza®; Italo Donato Campos?; Lucas Thierry Duarte Dias?;
Lucas Pereira Silva Dias?;, Rafael Oliveira Amaral?; Laura Adriana Ribeiro Lopes®.

!Estudantes de Engenharia Mécanica do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
2Estudantes de Engenharia Elétrica do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
3Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Introducéo

Um estacionamento € uma area designada para a paragem e arrumacao temporaria de
veiculos (carros, motos, bicicletas). Pode ser um espaco aberto ou fechado, publico ou privado,
onde os motoristas podem deixar seus veiculos, de forma a garantir um local seguro e
organizado para eles.

Tais espacos desempenham um papel fundamental na organizacdo dos veiculos em
instituicOes de ensino, como universidades. Com um aumento constante da frota de veiculos, a
demanda por vagas cresce e exige solucbes que apresentem praticidade, seguranca e
aproveitamento eficiente de espaco. Atualmente, novos modelos de estacionamento vém sendo
desenvolvidos, buscando solugdes mais sustentaveis, tecnologicas para atender as necessidades
dos usuérios (Grupo Milano, 2020).

Alunos de Engenharias do Centro Universitario FUNORTE, em Montes Claros - MG,
observaram problemas recorrentes no estacionamento da institui¢cdo, caracterizados pela
caréncia de organizacdo estrutural, auséncia de sinalizacdo adequada, fluxo veicular
desordenado e insuficiéncia de vagas devidamente demarcadas.

Nesse sentido, buscou-se desenvolver um novo layout para o estacionamento do referido
Centro Universitario, capaz de otimizar o espa¢o, melhorar o fluxo e aumentar a seguranca.

Foi desenvolvido um modelo de estacionamento inteligente como opc¢ao para solucionar
o0 problema identificado pelos estudantes. Para isso, foi necessario um estudo preliminar no
sentido de estabelecer parametros de utilizagdo do estacionamento, tais como: o tipo de veiculo

que utiliza o espaco e a orientacao destes veiculos (longitudinal ou diagonal), entre outros.

Materiais e Métodos
O modelo de estacionamento sera apresentado atraves de simulagdo em 3D e atraves de

uma maguete e, para seu desenvolvimento, foram utilizados materiais, como isopor; miniaturas
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de carros; trena métrica; papeldo; software Sketchup. Para a etapa de execugdo, realizaram-se

tarefas préticas, tais como: medicao do terreno, discussdo de divisdo de espacos, demarcacao

das vagas, desenvolvimento do protétipo 3D e desenvolvimento da maquete.

Relato da experiéncia

A discusséo de ideias foi iniciada a partir de opinides sobre a funcionalidade atual dos
estacionamentos do Centro Universitario. Utilizou-se, para a demonstracdo visual, de um
modelo visando as propostas apresentadas.

As imagens a seguir apresentam registros da etapa de levantamento e execuc¢ao do

projeto.

Figura 1. Levantamento da situacao atual. Figuras 2 e 3. Desenvolvimento da maquete e da simulagdo em 3D.

Os recursos utilizados atenderam as finalidades propostas para a apresentacao tedrica
da funcionalidade. A maquete mostrou-se eficiente para a demonstragdo do modelo de
estacionamento e seu funcionamento, sendo visualmente executavel com carros de brinquedos.

O desenvolvimento do projeto, feito por estudantes de diferentes engenharias, explorou
a importancia de procedimentos metodologicos bem definidos, como a distribui¢do de ideias,
impactando no conhecimento de planejamento e metodologia.

Considerac0es finais
25

XV ANAIS INTERDISCIPLINARES EM CIENCIA E TECNOLOGIA, 2026, Montes Claros. Anais
eletrénicos [...]. Resumos da XIl Mostra de Trabalhos de Pesquisa: atividades transversais nos cursos
de graduacdo. Centro Universitario do Norte de Minas, v. 4, n. 1, fev. 2026. 48 p. Disponivel em:
http://revistas.funorte.edu.br/aict/home



http://revistas.funorte.edu.br/aict/home

ANAIS INTEﬁDISCIPLINA 'ES EM PN

i

CIENCIAQ@'@NOLGWA Riemias ©

Hils i/

O projeto tem potencial para contribuir de forma significativa para a melhoria da
organizagao no estacionamento, minimizando a atual falta de organizagéo que dificulta o fluxo
de veiculos. As mudancas implementadas possibilitam uma entrada e saida mais agil, tanto para
carros quanto para motos, além de proporcionar maior seguranca no local. Como resultado,
estima-se a diminuicdo na ocorréncia de acidentes e uma locomog¢do mais facil e eficiente para
0s usuarios do estacionamento.

Pode-se concluir que o projeto atendeu aos objetivos propostos e que podera trazer

beneficios concretos.

Referéncias

ACIDENTE entre dois carros na PUC-Rio destréi mureta da universidade. G1 Rio de
Janeiro, 28 maio 2014. Disponivel em: https://gl.globo.com/rio-de-
janeiro/noticia/2014/05/acidente-entre-dois-carros-na-puc-rio-destroi-mureta-da-
universidade.html. Acesso em: 18 out. 2025.

GRUPO MILANO. Construcédo de estacionamentos. Disponivel em:
https://www.grupomilano.com.br/artigo/construcao-de-estacionamentos. Acesso em: 18 out.
2025.
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O IMPACTO DA URBANIZACAO PARA OS ANIMAIS SILVESTRES: RELATO DE
EXPERIENCIA

Ana Rita Nascimento Amorim?*; Arthur Félix Duraes?®; Italo Ribeiro Santos!; Maria Luiza Rocha Maia
! Rayane Duarte Rocha !; Lorrany Vitéria Oliveira Costal; Suzana Pimentel Fonseca !; Janini Tatiane
Lima Souza Maia?.

1Estudantes do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
2Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros- MG, Brasil.

Objetivo: Expor a experiéncia vivenciada em uma atividade de conscientizacdo sobre 0s
impactos da urbanizagdo para os animais silvestres e as medidas cabiveis a serem tomadas, caso
haja 0 encontro com esses animais. Materiais e Métodos: Trata-se de uma atividade
desenvolvida por académicos do curso de Medicina Veterinaria de uma IES de Montes Claros-
MG, dentro da disciplina de Projeto Integrador Meio Ambiente e Sustentabiliade. Foram feitas
revisdes em artigos cientificos além de abordagens com moradores da referida cidade sobre o
tema. A pratica foi realizada no Parque Sagarana, onde os participantes foram informados sobre
0s objetivos do estudo, sendo solicitado previamente seu consentimento. Foram abordados
moradores de diferentes locais da cidade que tenham observado a presenca de animais silvestres
em seus respectivos bairros. Na ocasido da sondagem, foram feitas perguntas sobre o tema e
entregue um panfleto com mais informagdes a respeito. Resultados: Com a interagédo
estabelecida, os objetivos do trabalho foram alcancados ao promover a conscientizacao sobre o
tema. Os participantes se mostraram empenhados em responder as perguntas e interagir com a
equipe responsavel. Concluséo: Constatou-se uma surpreendente falta de conhecimento por
parte da populagdo sobre o assunto. A conscientizagdo promovida durante a realizagdo da
atividade evidenciou a necessidade urgente de se dar mais visibilidade ao impacto que a
urbanizagéo causa para os animais silvestres.

Palavras-chave: Animais Silvestres. Conscientizagdo Ambiental. Urbanizag&o.
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P.AR.A. - PROJETO DE ACOLHIMENTO E REABILITACAO ANIMAL

Félix Junio'; Jodo Pedro Borém'; Kaike Mesquita Barbosa'; Gabriel da Silva Pimenta?; Marcelo Kaua
Silva de Almeida®; Raffaela Rodrigues?; Erles Matheus Peixoto Gongalves®; Luana Emanuelle Oliveira
Fernandes®, Laura Adriana Ribeiro Lopes®.

Estudantes de Engenharia Civil do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
’Estudantes de Engenharia Elétrica do Centro Universitirio FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
3Estudantes de Engenharia Mecénica do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
“Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Introduciao

Os animais de rua geram impactos ambientais negativos significativos, principalmente
devido a predacao de fauna silvestre, a transmissao de doengas para outros animais ¢ humanos
(zoonoses), a competéncia por recursos € a contaminagdo do ambiente através de fezes e
lixo. Esses animais, como caes e gatos, também podem forgar a fauna nativa a se deslocar,
reduzindo suas areas de vida e afetando o equilibrio ecoldgico.

O municipio de Montes Claros (MG) enfrenta elevados indices de animais em situacao
de rua, o que gera riscos de zoonoses, acidentes de transito e impactos ambientais. Nesse
cenario, torna-se essencial a criagdo de abrigos que oferecam ndo apenas acolhimento, mas
também reabilitacdo e condi¢des para a adogao responsavel.

O desafio estd em implementar condi¢des estruturais e operacionais que garantam tanto
a constru¢do adequada quanto a manutencao eficiente do abrigo. Para que o projeto seja viavel
a médio e longo prazo, ¢ necessario adotar solucdes que conciliem bem-estar animal,
sustentabilidade e equilibrio orcamentario.

Nesse sentido, buscou-se aprimorar a proposta do abrigo para animais de rua por meio
da construcdo de uma maquete que facilite a observacdo do espaco, aliada a entrevistas com
profissionais das 4reas de medicina veterinaria e da construcao civil.

Assim, o projeto incorpora diferentes perspectivas, propondo uma solugdo pratica,

viavel, alinhada as necessidades dos animais e da comunidade.

Materiais e Métodos
Foram utilizados os softwares Revit e D5 Render para a proje¢ao do abrigo, que
possibilitam a modelagem tridimensional e renderizacdes com qualidade visual. A equipe

organizou reunides para o alinhamento das etapas, com o projetista terceirizado, para a
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elaboracdo do projeto. Além disso, realizou-se uma entrevista com uma médica veterinaria,

focada na obtencdo de informagdes sobre investimento e custos de manuten¢do para manter o
abrigo.

A equipe elaborou uma maquete para uma representagdo material do abrigo e para a
constru¢ao da maquete e foram utilizados: 1 placa de isopor 10mm; 1 placa de papel Parana
2mm; 2 EVAS atoalhados de verde; estilete; cola de isopor; palito de sorvete; palito de

churrasco; 1 placa de acetato; tintas guache; caixas de papel.

Relato da experiéncia

A equipe iniciou 0 processo com a decisdo de aprimorar a proposta do abrigo para
animais de rua, ja apresentada no periodo anterior, na disciplina de Seminario Integrador. Desta
vez com enfoque sustentavel e alinhado as necessidades da comunidade. O projeto
desenvolvido tem uma éarea de 100m?, sendo estruturado com: 1 dormitério para os animais, 1
clinica veterinaria, 2 banheiros, 1 copa, 1 recepcao, e uma area externa ampla para 0s animais.

O objetivo central foi desenvolver uma maquete que facilitasse a observacao do espaco
projetado e que pudesse ser enriquecida por entrevistas com profissionais da veterinaria e da
construcdo civil. Assim, buscou-se incorporar diferentes perspectivas para garantir uma solucéo
pratica, viavel e coerente com a realidade dos animais em situacdo de rua. Apés o alinhamento
inicial, realizou-se uma entrevista com uma médica veterinaria, que contribuiu com analises
sobre a viabilidade do projeto, possiveis investimentos e adequacdo ao uso de materiais
sustentaveis. Na sequéncia, foi elaborada a maquete do abrigo, representando de forma clara o
ambiente proposto (Figura 1 e 2), e definiu-se a confecc¢éo de um banner baseado em um resumo
simples para a apresentagdo final a turma e aos professores

Figura 1 e 2. Criagdo da maquete.
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Os resultados alcangados confirmaram a eficiéncia dos métodos empregados. A

entrevista com a profissional de veterinaria trouxe respaldo técnico e ampliou a viséo sobre 0s
custos e necessidades praticas do abrigo. A elaboracdo da maquete cumpriu o papel de facilitar
a observacéo do espaco, tornando o projeto mais palpavel e compreensivel.

Foram necessarios pequenos ajustes nos materiais utilizados, mas sem comprometer a
proposta. Além disso, a comparagdo entre os métodos de construgdo convencional e sustentavel
evidenciou que a alternativa é sustentavel, apesar de apresentar um custo superior, comparado

a estruturas convencionais, como mostra a tabela 1:

Tabela 1. Representacéo dos custos.

Custo estimado para um modelo de abrigo sustentiavel = Custo estimado para um modelo de abrigo convencional

R$ 144.700,00 ‘ R$ 126.085,00

A construcdo sustentavel mostra-se mais adequada a longo prazo por reduzir impactos

ambientais, aumentar a durabilidade e agregar valor social e comunitario.

Consideracoes finais

O projeto demonstrou relevancia académica, social e ambiental, fortalecendo o
aprendizado técnico da equipe e promovendo uma visdo ampliada sobre sustentabilidade
aplicada a engenharia civil.

A experiéncia mostrou que é possivel unir o cuidado com os animais, a responsabilidade
social e a viabilidade financeira em um mesmo trabalho. Além disso, ficou evidente que a
construcdo sustentavel, embora mais cara inicialmente, pode gerar economia a longo prazo,
reduzir custos de manutencéo e valorizar a imagem institucional do abrigo.

A iniciativa contribuiu para consolidar uma solucdo pratica e bem fundamentada,
alinhada ao objetivo de atender as necessidades dos animais e da comunidade. Recomenda-se,
para futuros investidores e novas equipes, manter o enfoque sustentavel, buscar parcerias com
fornecedores de materiais ecolégicos e ampliar o didlogo com profissionais da veterinaria e da
engenharia, garantindo assim a continuidade e o fortalecimento do projeto como referéncia de

inovacéo e responsabilidade.
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE MENTAL E OS IMPACTOS EM GRUPOS
SOCIALMENTE VULNERAVEIS
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%Professora do Centro Univesitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Descrever e refletir sobre a implementacdo de politicas publicas na promocéo de
salide mental em comunidades vulneraveis. Materiais e Métodos: Este estudo, realizado com
carater teorico e descritivo, buscou sintetizar evidéncias sobre o impacto das politicas publicas
na promocao da saude mental em populagdes vulnerdveis. Resultados: A salde mental é um
componente crucial do bem-estar humano e um direito fundamental, mas, por vezes, continua
sendo negligenciada nas comunidades vulneraveis. Essas popula¢fes enfrentam desafios no
acesso a cuidados adequados devido a pobreza, excluséo social e desigualdades econémicas.
No Brasil, a assisténcia a satude mental apresenta notavel fragilidade e desigualdade de acesso,
impactando diretamente o0 bem-estar e a qualidade de vida da popula¢do. Os dados demonstram
uma baixa adesdo ao tratamento formal: menos da metade dos individuos diagnosticados
(43,8% dos homens e 49,3% das mulheres) utiliza medicacdo e apenas 18,9% realiza
acompanhamento psicoterapico. Observa-se uma concentracdo da assisténcia no setor privado
(47,4%), contrastando com a baixa cobertura nos servicgos publicos (29,7% na APS e 13,7% em
centros de especialidades). A disparidade geografica é significativa, com as areas rurais
apresentando menores indices de assisténcia médica (47,9% vs. 53,4% na area urbana) e
psicoterapica (13,4% vs. 19,6% na area urbana). Fatores como a precariedade habitacional, o
desemprego e a inseguranca alimentar atuam como determinantes sociais cruciais, exigindo
uma abordagem de saude mental integral, intersetorial e adaptada as especificidades
socioculturais locais. Conclusdo: Diante dos fatos apresentados, embora existam programas
que abordam a saude mental, como os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e o
fortalecimento da Atencdo Primaria a Saude (APS), muitas dessas iniciativas ndo conseguem
alcancar as comunidades mais vulneraveis devido a falta de recursos financeiros, de
infraestrutura e de profissionais capacitados. Além disso, a salde mental nessas comunidades
estd intrinsecamente ligada aos determinantes sociais da saude, como a precariedade
habitacional, o desemprego, a inseguranca alimentar e a violéncia.

Palavras-chave: Saude. Comunidades vulneraveis. Politicas publicas.
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PROGRAMAS DE SAUDE MENTAL EM HOSPITAIS QUE UTILIZAM ESPACOS
VERDES E TERAPIAS AMBIENTAIS PARA REDUZIR ESTRESSE
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Objetivo: Analisar a efetividade de programas de saude mental em hospitais que incorporam
espacos verdes e terapias ambientais na reducdo dos niveis de estresse dos pacientes. Materiais
e Métodos: Trata-se de estudo descritivo, de caracter teorico, fundamentado na analise do caso
"Interculturalidade e Bem-estar: O Impacto do Contato com a Natureza em Pacientes
Hospitalizados”. A analise focalizou abordagens sobre a "terapia verde", mecanismos
psicofisiologicos e intervencdes préaticas. Resultados: O estudo de caso indicou que a
integracdo da natureza mitiga efeitos negativos da hospitalizacdo, evidenciando reducdo nos
niveis de cortisol e ansiedade, imunidade e qualidade do sono. Além disso, a melhora da
recuperacdo fisica reduz o tempo médio de permanéncia, impactando positivamente na gestdo
dos custos de internacdo. Tais achados s&o sustentados por teorias, como a da Biophilia e da
Atencdo Restauradora. Conclusdo: A “terapia verde” configura-se como uma intervengédo
capaz de promover beneficios fisicos e psicoldgicos que ultrapassam o carater estético dos
espacos naturais, consolidando-se como elemento essencial para um cuidado hospitalar mais
humanizado. Nesse sentido, o estudo justifica-se por ampliar o embasamento académico acerca
das relacdes entre ambiente, saide mental e praticas terapéuticas inovadoras, contribuindo para
a formacao critica e cientifica sobre estratégias eficazes de reducdo do estresse em hospitais.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Hospital. Satide Mental.
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PROTOTIPO DE IRRIGACAO INTELIGENTE NA AGRICULTURA FAMILIAR

Jodo Pedro Pereira Fragal; Marcos Vinicius'; Kaio Vieira!; Clélber F. Santos®; Maria Fernanda?;
Guilherme Medrado?; Laura Adriana Ribeiro Lopes®.
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2Estudantes de Engenharia Mecénica do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
3Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Introducéao

A escassez de dgua é um problema historico com causas multifacetadas, incluindo o
crescimento populacional, o desmatamento, a ma gestdo dos recursos hidricos e as mudancas
climaticas, que tém agravado a falta de chuvas e os periodos de seca em diversas regides do
mundo.

No Brasil, a situacdo é uma consequéncia da irregularidade nas precipitacdes e de alguns
periodos de seca. Os dados apresentados pelo Sistema Interligado Nacional (SIN, 2022)
estimam que o pais esteja vivendo o menor indice de chuva dos Gltimos 91 anos.

No Norte de Minas Gerais, moradores da zona rural também enfrentam problemas com
a escassez e dificuldade de transporte, que podem comprometer a salde, a agricultura e a
qualidade de vida das familias.

Nesse sentido, um projeto de irrigacdo surgiu como uma possivel solucdo para amenizar
tais problemas, bem como garantir melhores condic¢des no dia a dia das pessoas. A iniciativa
buscou, ainda, fortalecer a producdo agricola e promover desenvolvimento local.

A irrigacdo é a técnica de fornecer agua as culturas de forma controlada,
complementando a chuva para garantir o crescimento das plantas e a produtividade agricola.
Segundo a Embrapa (2022), em regides com escassez de agua ou chuvas irregulares, a irrigacao
é essencial para a seguranca alimentar e o sustento de comunidades.

Assim, desenvolveu-se um protétipo de irrigacdo inteligente, utilizando-se da gravidade
para levar agua até as plantacdes de pequenos produtores, promovendo o desenvolvimento

sustentavel da agricultura na zona rural de Montes Claros — MG.

Materiais e Métodos
Para o desenvolvimento do prototipo, foram utilizados materiais, como isopor, palito
de picolé, papel maché, canudo de plastico, tinta, cola, palito de churrasco.
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E as etapas a seguir foram executadas:

Etapa 1: Definicdo do tema e da estrutura do prototipo.
Etapa 2: Uma parte da equipe foi responsavel pela aquisicdo dos materiais necessarios e a
outra parte foi responsavel por armazenar os materiais e realizar a montagem.

Etapa 3: Apos a montagem, foram realizados testes para verificar a funcionalidade da maquete.

Relato da experiéncia

O primeiro passo do desenvolvimento do projeto foi a escolha de um tema que fosse
atual, viavel e que trouxesse beneficios & comunidade. Em seguida, foi realizada uma pesquisa
mais aprofundada, a fim de ampliar o conhecimento sobre o assunto e levantar os custos
envolvidos. Inicialmente, a proposta previa a implementacdo de um sistema individual para
cada propriedade rural, contudo, apds analises, verificou-se que essa alternativa elevaria
significativamente 0s custos do projeto.

Assim, optou-se por uma solucdo coletiva, que propds a utilizagdo de uma bomba
alimentada por energia fotovoltaica, responsavel por captar 4gua de um poco artesiano e
direciona-la para uma caixa d’agua posicionada em nivel superior em uma vila de moradores.
Essa estrutura serd instalada em uma associagdo local, que ficaria responsavel pela distribuicdo
da &gua as propriedades rurais beneficiadas. Posteriormente, buscaram-se parcerias que
viabilizassem a execucédo da proposta, além da elaboracdo de uma maquete de demonstracédo e
da selecdo de equipamentos que pudessem ilustrar a aplicacdo pratica do sistema.

Como resultado desse processo, foi possivel aprimorar a ideia inicial, tornando-a mais
acessivel e funcional. O projeto passou a contemplar ndo apenas a dimensao técnica, mas
também a social, ao envolver uma associacdo comunitaria na gestdo da agua. Além disso, a
confeccdo da maquete e a producdo de materiais de apoio, como o banner explicativo,
possibilitaram a visualizacdo concreta da proposta, favorecendo a compreensdo de sua
aplicabilidade.

Dessa forma, o trabalho alcangou um formato consistente e alinhado aos objetivos de
apresentar uma alternativa sustentavel e de baixo custo para o abastecimento hidrico em

propriedades rurais.

Consideracoes finais
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E possivel afirmar a simulacdo feita por meio do protétipo atingiu o objetivo de
abastecer uma vila de moradores com a agua proveniente de poco artesiano, utilizando uma
bomba alimentada por energia fotovoltaica, a ser usada para irrigacdo em comunidades rurais,
podendo promover o desenvolvimento sustentavel nesses locais.

Como sugestdo para estudos futuros, propde-se uma melhora da disposicdo do

encanamento que leva agua as casas e uma maior complexidade na maquete.
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PROTOTIPO: MICRO-HABITAT SUSTENTAVEL MODULAR
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Introducéo

O Brasil enfrenta um expressivo déficit habitacional, que compromete diretamente a
qualidade de vida de milhdes de familias em situacdo de vulnerabilidade social ou residentes
em moradias inadequadas. Esse quadro se soma a um setor da constru¢éo civil ainda fortemente
pautado por métodos convencionais, caracterizados por elevados custos, prazos prolongados e
baixa eficiéncia ambiental. Tal contexto evidencia a urgéncia em repensar 0os modelos
construtivos, de modo a conciliar viabilidade econémica, agilidade na execugdo e compromisso
com a sustentabilidade.

Nas grandes cidades brasileiras, observa-se uma paisagem marcada por contrastes: de
um lado, as estruturas urbanas formais que refletem condic¢des socioecondmicas privilegiadas;
de outro, as ocupacdes informais que materializam a precariedade habitacional. Instituicdes
publicas nacionais e internacionais sistematizam essa realidade sob a categoria de “déficit
habitacional”, conceito que busca traduzir em termos quantitativos e qualitativos a insuficiéncia
e inadequacao das moradias no pais.

Segundo a Fundacdo Jodo Pinheiro (2025), o déficit habitacional brasileiro gira em
torno de sete milhGes de unidades, calculado a partir de dois aspectos: o quantitativo (estoque
insuficiente de habitacfes) e a inadequacao (condicOes precarias das existentes). Contudo, esse
namero contrasta com a existéncia de aproximadamente seis milhGes de domicilios vagos no
territério nacional, revelando que o problema ndo se restringe a falta de construcdes, mas
também a ma distribuicao das moradias e ao baixo poder aquisitivo das camadas populares, que
permanecem excluidas do acesso a um estoque habitacional adequado.

Diante desse desafio, este projeto desenvolveu um modelo habitacional baseado em
tecnologias construtivas inovadoras, com foco na montagem répida, reducdo de custos e

minimizacdo dos impactos ambientais. A moradia, enquanto direito fundamental, € um pilar
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essencial para assegurar dignidade, seguranca e bem-estar as pessoas. Assim, torna-se
imprescindivel pensar em alternativas que respondam as demandas sociais sem intensificar os
problemas ambientais ja existentes.

Nesse contexto, a habitacdo modular sustentavel desponta como uma estratégia
relevante, ao integrar eficiéncia construtiva, uso racional de materiais e menor geracdo de
residuos. Além de possibilitar a adaptacdo dos espagos as diferentes configuracfes familiares,
esse modelo busca promover incluséo social e responsabilidade socioambiental, contribuindo

para enfrentar a crise habitacional de forma inovadora, eficaz e comprometida com o futuro.

Materiais e Métodos

O desenvolvimento da proposta materializou-se por meio da construgdo de uma
maquete fisica, utilizada como representacdo didatica e experimental do projeto. Para sua
elaboracdo, foram empregados materiais que garantiram tanto a resisténcia estrutural quanto a
fidelidade estética da simulagdo arquitetbnica. A composi¢do incluiu: estrutura completa das
paredes; forro interno; sistema estrutural do telhado, dimensionado para suportar telhas leves e,
em kits de maior resisténcia (PD), também a telha colonial; parafusos de inox para fixacao das
paredes e do forro; portas e janelas com ferragens; canaletas destinadas a passagem e ocultacdo
da fiacdo elétrica; bisnagas de silicone para sustentacdo dos vidros; além de barras roscadas de
3/8 para a fixacédo das colunas.

O processo metodologico foi estruturado em etapas sequenciais, conforme descrito a
seguir: 1. Pesquisa preliminar: realizou-se um levantamento tedrico e técnico acerca do déficit
habitacional, dos métodos construtivos convencionais e das alternativas sustentaveis, de modo
a fundamentar a concepcéo do projeto. 2. Definicdo do modelo construtivo: estabeleceu-se a
organizacdo espacial da maquete, considerando proporcdes, funcionalidades e viabilidade de
execucdo com os materiais disponiveis. 3. Selecédo e preparacédo dos materiais: 0S insumos
listados foram escolhidos segundo critérios de resisténcia, durabilidade e compatibilidade com
a escala do modelo, sendo posteriormente preparados para a montagem. 4. Execucdo da
estrutura: iniciou-se pela montagem das paredes, seguida da instalacdo do forro e do sistema

de telhado, garantindo a estabilidade da maquete.
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Relato de Experiéncia

A ideia surgiu a partir da percepgdo de um dos membros da equipe, que identificou a
necessidade de ampliar o olhar sobre um problema recorrente na sociedade contemporanea
brasileira: o déficit habitacional. Diante desse cendrio, constatou-se a importancia de elaborar
um protétipo modular sustentavel, capaz de contribuir para a mitigacdo desse desafio e evitar
sua ampliacdo. A partir dessa meta, o grupo realizou um esbogo inicial em conjunto, discutindo
as possibilidades construtivas e delineando os primeiros conceitos que orientaram as etapas
seguintes.

Para garantir uma execugdo organizada, foi realizada a divisdo de tarefas entre os
integrantes da equipe. Alguns membros ficaram responsaveis pela elaboragdo da maquete
fisica, enquanto outros conduziram a pesquisa de referéncias e modelos de casas sustentaveis.
Houve também a atribuicdo de responsabilidades especificas para a investigacdo dos materiais,
a producdo textual, o desenvolvimento do banner, a elaboracdo da planta baixa e, por fim, a
modelagem tridimensional.

As pesquisas de referéncia foram essenciais para a fundamentacdo do projeto,
envolvendo a analise de modelos de habitacGes sustentaveis ja existentes, bem como a coleta
de imagens e dados provenientes de fontes digitais. Esse levantamento contribuiu para a
compreensdo das solucbes arquitetdnicas aplicaveis e orientou tanto os aspectos estéticos
quanto funcionais do protdtipo.

Posteriormente, definiu-se o publico-alvo, fator indispensavel para a adequacdo do
projeto as necessidades reais da sociedade. Com base nisso, optou-se por desenvolver uma
residéncia de 25 m?, compacta e funcional, capaz de oferecer condi¢bes dignas em espagos
reduzidos. A concepcdo espacial priorizou a integracdo de sala e cozinha, a inser¢do de um
quarto e de um banheiro, com defini¢do de dimensdes minimas e funcionais para cada ambiente.

A planta baixa foi elaborada considerando os aspectos levantados nas etapas anteriores
e serviu como base para a modelagem tridimensional, realizada em software especifico, o que
possibilitou a visualizagdo volumétrica e a simulacéo das proporcdes do projeto.

Além da organizacdo espacial, houve a preocupacdo com a ambientacdo e a
funcionalidade dos ambientes internos, contemplando a escolha de mobiliario adequado e
elementos de decoragdo, sempre com 0 objetivo de otimizar a vivéncia cotidiana. Outro ponto

de destaque foi o planejamento da iluminacao natural, concebido para potencializar a entrada
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de luz e reduzir a dependéncia de recursos artificiais, reforcando assim o carater sustentavel do
protétipo.

Entretanto, a primeira versdo do modelo em 3D (Figura 01) ndo atendeu plenamente aos
objetivos propostos pela equipe. Diante disso, foi elaborada uma segunda versdo (Figura 02),
na qual foram corrigidos os erros identificados inicialmente e realizadas as modificagdes

necessarias para adequacao ao contexto em que o prototipo foi desenvolvido.

Figura 1. Primeira versdo da planta 3D.

500 m

500m

Figura 2. Segunda versao da planta 3D.
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Apos a elaboracdo digital e a definicdo da proposta arquiteténica, foi possivel avancar
para a materializacdo do projeto em forma de maquete fisica (Figura 03). O primeiro passo
consistiu na selecdo e compra dos materiais necessarios, priorizando itens que pudessem
representar de forma fiel a estrutura modular, tais como isopor, cola, papel, tinta, madeira e

metal reciclado. Essa escolha buscou ndo apenas atender as exigéncias construtivas do
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prototipo, mas também reforcar o carater sustentavel do trabalho, por meio do reaproveitamento

de materiais. A montagem teve inicio pela estrutura principal, contemplando a base, as paredes
e 0s cortes das aberturas destinadas a portas e janelas. Essa etapa exigiu precisao nos recortes e
atencdo as proporcdes para garantir a fidelidade em relagéo a planta desenvolvida.

Em seguida, foi realizada a construcdo do telhado, que envolveu medicdo, corte e
fixacdo das pegas, de modo a manter a coeréncia com o modelo tridimensional previamente
elaborado. Na sequéncia, foram adicionados elementos de carater sustentavel, como a
representacao de painéis solares, caixa d’adgua e detalhes de reaproveitamento de materiais.
Esses componentes foram fundamentais para traduzir no protétipo os conceitos centrais do
projeto: eficiéncia energética e responsabilidade ambiental. A fase seguinte foi dedicada a
pintura e a aplicacdo de revestimentos, utilizando adesivos e acabamentos que conferiram maior

realismo as superficies internas e externas.

Figura 3. Elaboracdo da maquete f|S|ca
\ -

Com isso, a maquete ganhou aspecto visual préximo ao da proposta arquiteténica
inicial. A ambientacdo interna foi complementada com a instalacdo de mdveis em miniatura,
representando a organizacdo dos espagos e reforcando a ideia de funcionalidade em uma area
reduzida. Nos acabamentos, foram trabalhados detalhes de portas, janelas e corre¢bes de
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pequenas falhas de montagem, seguidos pela revisdo completa da maquete. Essa Ultima etapa

envolveu a checagem das proporgdes, ajustes de colagem e retoques de tinta, garantindo maior
precisdo estética e técnica.

Por fim, a equipe optou por ampliar a representacdo grafica do projeto com a producao
de uma planta baixa em papel A3 vegetal. Essa extensdo possibilitou uma visualizagao técnica
mais clara e detalhada da proposta, enriquecendo o processo e fortalecendo o carater académico
do trabalho.

Os resultados alcancaram o objetivo proposto, uma vez que foi possivel desenvolver, a
partir de materiais reutilizaveis, um protétipo de moradia modular sustentavel. Esse modelo
apresenta potencial de aplicacdo em contextos onde o déficit habitacional é mais evidente,
configurando-se como uma alternativa viavel, acessivel e ambientalmente responsavel para

minimizar essa problematica social.

Consideracoes finais

Em suma, a experiéncia demonstrou que é possivel conciliar viabilidade técnica,
responsabilidade ambiental e acessibilidade em solucdes habitacionais compactas e funcionais.
O desenvolvimento do protétipo de micro-habitat modular sustentavel permitiu a equipe
compreender, de maneira pratica, os desafios do déficit habitacional no Brasil, ao mesmo tempo
em que propds uma alternativa viavel, acessivel e ambientalmente responsdvel para sua
mitigacdo. O projeto contribuiu para o aprimoramento das competéncias de planejamento,
execucdo e analise critica, além de reforcar a relevancia da cooperacdo entre os integrantes do
grupo.

Como recomendacdo, sugere-se a continuidade desta pesquisa em ambito académico,
com o objetivo de aprofundar aspectos técnicos, sociais e ambientais, bem como explorar novas
tecnologias construtivas que possam ampliar a eficiéncia e a aplicabilidade do modelo. Assim,
o trabalho podera evoluir de uma proposta experimental para um projeto de maior impacto
social, contribuindo efetivamente para a transformacédo das préaticas habitacionais no pais.
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PSICULTURA CONSCIENTE: FOCO NA CONSEVACAO DA AGUAE
FERTILIZACAO NATURAL

Carlos Eugénio de Melo*; Gustavo Brito Cardoso!; Gustavo de Souza Ladeia®; Thiago Emanuel
Xavier!; Yann Mendes Vieiral; Yuri da Silva Pereiral; Janini Tatiane Lima Souza Maia?.

!Estudantes do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG.
2professora do curso Medicina Veterinaria Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros MG.

Objetivo: Descrever a experiéncia da atividade de conscientizacdo sobre 0 uso da dgua em
reservatorios destinados a pisicultura, a fim de reduzir o uso de defensivos agricolas, promover
o0 descarte correto da dgua e sua reutilizacdo. Materiais e Métodos: Trata-se de uma atividade
realizada dentro da disciplina de Projeto Integrador de Meio Ambiente e Sustentabilidade, por
académicos de Medicina Veterinaria de uma instituicdo de Montes Claros-MG. A prética foi
realizada em propriedades rurais e criatérios de peixes na referida cidade, por meio de
pesquisas, palestras, envolvendo alunos, professores e produtores locais, orientando-os sobre a
conscientizacdo da reutilizacdo da agua para a promog¢do de uma pisicultura sustentavel.
Resultados: Identificou-se que a 4gua da piscicultura, quando corretamente tratada, é mais que
um residuo, é um recurso agricola valioso. Quando usada na irrigagdo, a dgua reutilizada nutre
as plantas com nitrogénio, fosforo e potassio. Isso resulta em crescimento mais rapido, plantas
mais verdes e maior producdo. Quando os produtos sdo cultivados com boas técnicas hidricas
podem ter agregacdo de valor e maior aceitacdo em feiras e mercados. Os produtores foram
bem receptivos com as informacdes passadas pelos académicos, configurando uma boa troca
de experiéncias. Conclusdo: O contato com a populacdo pode trazer beneficios tanto para as
comunidades, quanto para os estudantes e sobretudo para 0 meio ambiente, quando a educacgao
ambiental alcanca seu objetivo.

Palavras-chave: Piscicultura. Adubo Organico. Sisteminha. Agricultura.
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SARUE, O GAMBA DO CERRADO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Helena Lopes Mota'; Julia Portilho Chaves'; Luana Rodrigues Veloso!; Julia Fernandes Costa'; Julia
Santos Fernandes'; Karoline da Silva Cardoso'; Janini Tatiane Lima Souza Maia’.

'Estudantes do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
Professora do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: Apresentar a experiéncia vivenciada com o projeto de extensdo “Sarué, o gamba do
cerrado: um chamado a conscientiza¢ao ambiental” que buscou desconstruir o estigma negativo
em torno do sarué, animal inofensivo e essencial ao equilibrio ecologico. Matérias e Métodos:
Trata-se de uma atividade realizada dentro da disciplina de Projeto Integrador de Meio
Ambiente e Sustentabilidade, realizada no primeiro semestre de 2025, por académicos do curso
de Medicina Veterinaria, de uma instituicao de ensino de Montes Claros-MG. A acao ocorreu
em uma escola de ensino fundamental, com alunos entre 12 e 14 anos. Foi realizada uma
palestra com imagens e curiosidades sobre o animal, distribuicdo de panfletos informativos e
uma dinamica criativa: os alunos desenharam o sarué com “superpoderes”, usando o ludico
como ferramenta de aprendizado. Resultados: Muitos alunos reagiram com deboches e
desrespeito, revelando concordiancia com maus-tratos e exterminio da espécie. Alguns
expressaram interesse apenas por estar fora da aula e a falta de apoio de parte dos professores,
que se ausentaram durante a atividade, também foi notada. Apesar disso, alguns alunos
demonstraram empatia, curiosidade e disposi¢ao para aprender, o que representa uma semente
de mudanga. A experiéncia revelou um desafio importante: o preconceito contra animais
silvestres, como o sarué, ainda ¢ fortemente enraizado, mesmo entre os jovens. A naturalizagdo
da violéncia e a desinformagdo sdo barreiras que precisam ser combatidas com urgéncia.
Conclusio: Reforga-se a importancia de inserir a educacao ambiental de forma mais eficaz nas
escolas e no ambiente familiar, promovendo uma formag¢ao cidada mais consciente, empatica e
responsavel com a fauna e o meio ambiente.

Palavras-chave: Sarué. Equilibrio Ecoldgico. Animais Silvestres. Conscientizagao.
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USO DE MATERIAIS RECICLA\{EIS NA CONSTRUCAO DE ESPACOS DE
RECREACAQO SUSTENTAVEIS NO AMBIENTE ESCOLAR

Yasmym Babi da Silva Souza Xavier!; Emanuel Costa Santos?; Vitoria Gabrielly!; Soares Ribeiro de
Freitas'; Ana Paula de Souza Martins Ferreiral; Julia Gabrielly Oliveira Souza®; Laura Adriana
Ribeiro Lopes?.

!Estudantes de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.
%Professora do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG, Brasil.

Introducéo

O Brasil enfrenta um cenario critico no que diz respeito a gestdo de residuos solidos.
S8o geradas diariamente cerca de 265 mil toneladas de lixo, mas, apenas a metade tem
destinagdo adequada. Aproximadamente 53 mil toneladas ainda s&o descartadas em lixdes a céu
aberto, o que significa que 27% dos residuos do pais recebem destino incorreto, gerando sérios
impactos ambientais e sociais.

No ambito educacional, o problema se torna ainda mais relevante, visto que a escola é
um espaco privilegiado de formacdo cidada. Iniciativas que unem meio ambiente, lazer e
desenvolvimento sdo fundamentais para estimular, desde cedo, valores de responsabilidade
socioambiental. Logo, € necessario estimular projetos que abordem o reaproveitamento de
materiais e a reciclagem e que promovam a aprendizagem pratica e a construcdo de uma
consciéncia ecologica.

Nesse sentido, buscou-se projetar a aplicacdo de materiais reciclaveis na construcdo de
espacos de recreacdo escolar sustentaveis e de baixo custo, de modo a promover praticas

ambientais responsaveis e acessiveis.

Materiais e Métodos

Foram utilizados os seguintes materiais para o desenvolvimento do projeto: a) para a
simulacdo em 3D: software para 3D; b) para a criacdo da maquete: molde do bloco, bloco,
materiais do laboratorio, palito de picolé, biscuit, cola quente, isopor, EVA, papeldo, papel
parana, tinta PVA.

Os procedimentos descritos a seguir foram aplicados para o desenvolvimento do projeto:
Identificar a necessidade de um espaco de recreagdo no ambiente escolar; criar o layout da praca

para maquete de parque infantil; realizar a compra de materiais para a confec¢do da maquete;
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elaborar a proposta em 3D; agendar o laboratorio; testar corpo de prova para a resisténcia do

bloco.

Relato da experiéncia

O projeto “Parquinho Sustentavel” para a escola de Lontra-MG iniciou-se com visita e
observacdo realizadas no espaco, com as criangas, a fim de identificar suas necessidades de
lazer. Esse levantamento orientou as escolhas da equipe para que a proposta fosse realmente
atil e significativa.

Na sequéncia, elaborou-se a maquete com materiais simples e reaproveitados, como
palitos de picolé, palitos de churrasco, cola, isopor e papeldo, e desenvolveu também o modelo
3D no Planner 5D. Essas ferramentas foram suficientes para visualizar a proposta de forma
clara.

Durante o processo de desenvolvimento, a equipe contou com a orientacdo de
universitarios de engenharia para o corpo de teste dos blocos ecoldgicos e buscou-se
autorizacdo na Secretaria do Meio Ambiente do municipio de Lontra - MG para o0 uso desses
blocos, recebendo a aprovacdo para sua aplicacdo em alvenaria.

Apesar de alguns contratempos de agenda e de organizagdo do grupo, o objetivo do
trabalho foi alcancado: propor um espaco de recreacdo sustentavel para a escola, utilizando
blocos ecoldgicos produzidos no municipio e incluindo uma horta comunitaria como parte do
projeto.

A experiéncia reforgou a importancia da cooperacdo, da responsabilidade ambiental e

do impacto positivo que iniciativas simples podem trazer a comunidade escolar.

Consideracoes finais

O projeto “Parquinho Sustentdvel” alcangcou o objetivo de propor um espago de
recreacdo escolar sustentdvel, utilizando materiais reaproveitaveis e blocos ecoldgicos do
municipio. A secretaria do Meio Ambiente do municipio aprovou e elogiou a iniciativa, que
contribui para despertar a consciéncia ambiental e pode servir de base para projetos futuros na

comunidade escolar e em outras instituicdes.
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